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Ipuvepnoe 10-Ti AHEBHOE NHKJIHYECKOE MEHIO TapAHTHPOBAHHOTO ropsidero muranms (1-4 kiacce) 3aBTpPaKH

CGoprukn  |Cophuk peuenTyp 61101 1 KT HAPHBIX W3AENHIT 15 05YAIO LXCS obpasoBatenbHbx opranmsamii / [oa pea. B. P. Kyumbt, Mocksa, 2016; CGopHIK TexHOIOrHYeCKHX HOPMATHBOB PELENTYP G0 M KYTHHAPHBIX H3AEHIT 1S TOIKOBHBIX H WKOAbHBIX OV . mKon-
peuenTyp HHTEPHATOB, ACTCKHX JJOMOB M JIETCKHX 0310pPOBHTEIbHBIX }"l])C}KJCIIIIrl.
Homep ) § . ] . Munepaabnbie BemecTsa (Mr)
o Jens/ Bua Hpuéma Iimun / Bopo/ Hurpeanent Bec 6.moxa| beakn Kupbr | VraeBoasi kKan
peuenType! B C A Ca P Mg Fe I
1 nenn
3aBTpaK 500 2394 16,92 97,93 555,06 0.24 3.09 2232 327,51 307,69 63.08 2,62 0.01
182 Kariua oBcsinas 200 200 15,97 14,17 23,38 238,96 0,04 0,99 2232 3049 228,79 34.08 0,78 0.01
3717 Yaii ¢ anmonom u caxapom 200 200 0,27 0.05 5.75 225 0,01 21 221 1,1 0.6 0,05
18 X71e0 U3 MYKH MineHu4Hoii 40 40, 3,08 0.96 28 113.6 0.08 9.2 34.8 13,2 0.8
21 Beimeuka 60 60 4,62 1.74 40.8] 180 0,11 11,2 43 15,2 0,99
2 1eHb
3aBTpaK 500 2492 19.42 91,78 580,81 0,39 1,92 3572 254,76 370,11 64.41 3.89 0,03
171 I'peuka orBapHas 150 8,75 441 28.34 127.1 0.05 120 118,68 117,87 822 0.66
105 Opukazgenpku no-Kanmuuurpancku 90 90 8.84 10,72 9,7 196,68 0,04 0.8 220 16,31 109,54 15.85 1.48
415 Kakao-nanutok na momnoke 200 200 2,71 285 11,74 86.63 0.16 1.12 17.2 105,97 90,5 20,54 0.55 0,03
18 X1e0 M3 MYKH NIIEHHYHOIT 60 60 4,62 1.44 42 170.4 0.14 ' 13,8 52,2 19.8 12
3 neHn
3aBTpaK 500 26,41 15,04 115,53 497,14 0,172 3,89 2878 283,55 326,34 50,65 3,93 0,03
210 Omzner 200 200 18.61 12,01 59.16 283,96 0.08 1,09 2878 261,54 273,39 2422 2,67 0,03
108 3enenslii ropoiek 60 60 45 2,02 228 78,63 0,002 2,7 12,6 18,15 13,23 0.44
18 Xned u3 Myku niueHnuHoii 40 40 3,08 0,96 28 113.6 0.08 9,2 348 13,2 0.8
376 Yaii ¢ caxapom 200 200 0,22 0,05 5,57 20,95 0,01 0.1 0.21 0,02
4 neHn
3aBTpaK 540 11,87 13,62 69,62 519,51 0,353 13,52 2542 455,73 2859 62,14 4,07 0,06
171 Bepmumens monoysas 200 200 47 89 17,63 270 0,003 2,08 232 292 114 7.4 0,06 0,05
382 Kakao ¢ monokom 200 200 3,69 3,76 13,99 109,91 0,22 1.44 222 138,53 126,1 32,54 1.01 0,01
18 X7ned u3 Myku nmeHu4Hoit 40 40 3,08 0,96 28 113.6 0.08 92 348 13,2 0.8
368 OpykT ce30nHbII 100 100 0.4 10 26 0.05 10 16 11 9 2,2
5 neHnb
3aBTpaK 500 19,41 15,23 119,68 513,14 0,74 26,3 2104 227,23 1829 26,3 3,09 0
726 baunb 150 150 15,03 12,48 81,03 292,44 14 202 100,72 100,9 0.2
471 Mousoko crymenuoe 20 20 1.4 1,98 1.9 87 061 0,2 84 101.4 438 6.8 0,04
368 DpykT ce3ouHbI 100 100 0.4 10 26 0,05 10] 16 11 9 22
377 Yaii ¢ immonoMm u caxapom 200 200 0,27 0.05 5,75 225 0.01 2.1 2,21 1;1 0,6 0,05
102 Xneb u3 MyKH nueHuyHoi 30 30 231 0,72 21 85.2 0,07 6.9 26,1 9.9 0.6
cpeaHee 508 21,31 16,046 98,908 533,132




6 nenn
3aBTpaK 500 17,52 17,96 99,27 598,42 0,582 1.38 167,2 376,52 443 91 103,72 3,95 0.06
226 Makapoust ¢ ceipom 200 200 4.84 10.56 23,73 198,52 0,002 0,08 1472 226,74 138.51 14,12 1,81 0.05
54-213  |Kykypy3a koHcepBupoBannas 60/ Canar us MOPKOBH C 60 6.18 2,94 36 195 0,31 204 180.6 62.4 1,22
caxapom 60
379 Kodeiinpiii anutok 31aK0BbIii Ha Mo10Ke 200 200 342 3.5 11,54 91.3 0,19 1.3 20, 120,18 90 14 0,12 0,01
18 Xneb u3 MyKkn niennunoii 40 40 3,08 0,96 28 113,6 0.08 9.2 34.8 13,2 0.8
7 neHn
3aBTp2K 500 20.16 18,63 96,23 587,14 0,383 1,63 148,84 410,96 290,42 71,98 2,397 0,03
223 3anekaHka H3 TBOPOTra C MOJIOKOM crymeHHbiM 150/50 200 975 13,18 15,29 210,11 0,003 0.51 131,64 28239 113,72 18.84 0,007 0,02
IIpom  |Konautepckoe n3nenne 40 40 3,08 1,16 272 120 0,08 8.8 34 128 0.64
415 Kakao-nanurok Ha mMonoke 200 200 21 2.85 11,74 86,63 0.16 1,12 17,2 105,97 90,5 20,54 0,55 0,01
18 Xneb u3 MyKH mueHnyHoii 60 60 4,62 1,44 42 170.4 0.14 13.8 52,2 19.8 1:2
8 nennb .
3aBTpaK 500 12,45 %l 85,35 623,1 0,53 4,18 132 316,81 2313 556 2,05 0,03
182 Kawa nmennas 200 200 448 312 10,4 3322 0.3 2,08 132 292 144 224 0,16 0,03
[Tpom Kouaurepckoe usnemue 40 40 3,08 1,16 272 98 0,08 8.8 34 12.8 0,64
377 Yaii ¢ ammonom u caxapom 200 200 0,27 0,05 5,75 22.9 0.01 2;1 2,21 1.1 0.6 0,05
18 Xned u3 MyKH nueHu4Hoi 60 60 4,62 1,44 42 170.4 0,14 13.8 522 19.8 1,2
9 nenn
3aBTpaK 540 27,39 9,33 129,06 584.71 0,282 1,94 259.6 365,79 340,87 77,98 5,06 0,06
54-28M  |BHTOUKH KyPHHBIE C COYCOM TOMATHBIM 1 3616 bIM 150 14,56 2,19 68.2 289,42 0,009 0.64 227.6 121,98 65,42 10,56 0375 0.05
ropomkom 90/20/40
302 Kawa rpeunesas pacceimuaras 150 150 .33 2,68 20,53 87,44 0,003 12 1144 150,65 40,22 3,39
54-23ru  |Kodeiinprii HanuToK ¢ MoT0KOM 200 200 342 3.5 12,33 9425 0,19 13 20 120,21 90 14 0,12 0.01
18 X71e6 M3 MyKH MmeHnyHo# 40 40 3.08 0,96 28 113.6 0,08 9:2 34,8 13,2 0.8
10 nenn
3aBTpaK 500, 28,22 31,66 69,62 541.15 0,52 185 220 225,69 200,9 75,82 548 0
504 ITenbMenn ¢ maciom camBounsM 180 180 26,06 31,13 40,05 4374 0,42 8.4 220 204,88 172.5 60,22 2.86
376 Yaii ¢ caxapom 200 200 0,22 0,05 5,57 20,95 0.01 0.1 021 0,02
18 X7ned U3 MyKH meHnuHoii 20 20 1.54 0,48 14 56.8 0,04 46 17.4 6.6 0.4
368 DOpykT ce3oHHbIT 100 100 0.4 10 26 0,05 10 16 11 9 2,2
cpegHee 508 21,148 17,07 95,906/ 586,904




CoopHiKn

Ipusepnoe 10-1u aneBHoe unkmye

CROE MEHIO rapaHTHPOBAHHOTO ropsivero nutanms (1- 4 Kjacc), OB3

Coopumk penentyp 6mon u KT

PHBIX H3e.

i IS OBy U0 UIXCH 00PA30BATELHEIX opranusaunii / Mon pea. B. P. Kyumni, Mocki

a,2016; Coopnic

TEXHOTOPHUECKHX HOPMATHBOB PenenTyp 61101 1

euenTy KVAMHADHBIN e, LA OUIKONLHBIX M UIKo/IL1LIX OY .
Byramumel, Mrp MutHepanbHeic BeuecTsa (Mr)
Howmep HAens/ Bua Mpuénma [ / - Benkn HKupet | Yraesoast kKan
. Bee 6n101a
peuenTyps Bmono’ Uurpensent (reyr) (ricyr) (r/cyT) (r'eyr) A
Blur) | B2(mr) C (mr) D (mkr) [(per.aksrcy| Ca(mr) P (mr) Mg (mr) Fe (mr) I (mr)
1
1 1ennb 53] 52,57 183,3 1428,25 0,61 1,007, 15,89] 7] 433,03 763,8, 789,76 188,65 7.49 0,07,
3‘¢'IBT[) aK 23.94 16,92 97,93 0,24 0,42 3,09] 4,05 2232 327.51 307,69, 63,08 2,62 0,01
182 Kawa oscsinas 200 200 14,17| 23,38 238,96 0,04, 0,99 3,23 304.9 228,79 34,08 0,78 0,01
377|Yaii ¢ anvonom 1 caxapom 200 200 0,27, 0,05] 5,75] 22,5 0,01 2,1 2:21 11 0,6 0,05
18} Xne6 n3 Mykn nuicHmsHoii 40 40 3,08 0,96 28 113,6] 0,08 9,2 34,8 13,2 0.8
21 |Beineuxa 60 60 462 1,74 40,8] 180 0,11 0,42, 0.82 11,2 43 15,2] 0,99
Ofen 29,06 35,65 85,37] 873,19 0,37 0,587, 12,8, 2,95 209.83 436,29 482,07 125,57 4,87 0,06
36| Orypust koHCepBHPOBaHHbic Ge3 60) 0.48 0,06, 1,02 7.8 0,02, 3 13,8] 14,4 8.4 0.36]
vkcyea 60/ Orypust cBeskne
103|Cyn Bepmumenesbiii Ha KypHHOM 200 1.61 3.26 10,04 141,5 0,01 0,087 6,8 0,87] 114.2 171,1 141,17 27,17 0,04
Oynote 200
54-28m ExHKH KypHHBIC C cOycoM 110] 2221 28.68 330,42 0,09] 0.2] 0.64 1,85 83,62 221,98, 165,42 53.56 1.65 0,06
‘ToMaTHbIM 90/20
309 Msnenns MakapoHbic OTBAPHBIC 150 2,15 3,01 19,06 244,34 0,17 0,3 0,23 12 17,65 123,13 24,07| 1.37]
150
342|Komrior u3 cexix niogos 200 0,13 0,02 13,83 49,53 0,01 2,36} 0,01 3,56, 215 1,77] 0,47|
(s610k1) 200
18 Xne6 13 Mykn muenmu Hoii 20 20 1,54 0,48 14| 56,8 0,04 4.6 17.4 6,6 0,4
19]Xne6 prxaro-mueHua Hbif 20 20| 0.94 0.14 6,22 42,8 0,03 3.6 18.4 4 0,58
2 JeHb 46,54 47.69) 201,71 1411,39 0,72, 0,845 36,01 6,105 436,22 596,66 661,45 150,12 7,25 0,06
3aBTpal\' 24.92 19,42 91,78 580.81 0,39 0,35 1,92 2,575 357.2] 254,76 370,11 64,41 3,89, 0,03
302|Kaua rpeunesas 150| 8.75 4.41 28,34 127,1 0,05, 0,125 120) 118,68 117,87 8,22 0,66
105 | Dpukanensin TO-KaTHHHHIPAACKH 90| 8.84) 10,72 9.7 196,68 0,04 0,35 08 220 16,31 109,54] 15,85 1.48
90
415)Kakao-Hanutox Ha Monoke 200 200 2,71 2,85 11,74 86,63 0,16 1,12 2,45] 17,2 105,97 90,5 20,54 0,55 0,03
18]Xne6 m3 Mykn nuienny kol 60 60 4.62] 1,44 42 170.4 0,14 13,8 52,2 19,8 1,2
068..'1 21,62 28,27 109,93 830,58 0,33] 0,495/ 34,09] 3,53 79,02 3419 291,34 85,71 3,36 0,03
57|Kanycra ksawenas/ Canat ws 60) 1.03 1,66 6,49 28.06) 0,02 17.1 76,43 17.71 9,12 0,34
OrYPLIOB H NOMHAOPOS
82Bopuw ¢ kanycToii n kapTodenem 200) 1.6 5,35 8.48] 159,36 0,08, 0.05 12,98 0,88, 9.01 163,15 42,33 19,03 091
200
246 Cynsiw w3 otBapHOTO Msica 90 90| 10,91 15,99 21,17} 269,32, 0,06, 0,445 3,55 2,5 54 13,6} 96,59 19,64] 0,13 0,03
304|Puic otBapHoii 150 150] 3,75 4,15 29,19 154,12 0,06} 0,15 16} 75,55 81,45 20,72 0,57,
349|Komnor u3 cmech cyxodpykTos 200] 031 0,02 10,38 63,32 0,46 0,01 0,37] 0,06 0,03]
200
18 Xne6 w3 mykn muenmaroi 40 40 3,08 0,96 28 113,6 0,08 92 348 13,2 0,8
19} Xne6 prrano-mueHms Hbiii 20 20 0,94, 0,14 6,22 42,8 0,03 3,6 18,4 4 0,58
3 1eHb 46,44 49,52 187,17 1308,73] 0,652] 0,878 39.41 6,01 4215 660,65 628,7| 144,68 7,02, 0,06
3aBTpaR 26,41 15.04 115,53] 497.14 0,172] 0,355 3,89 4,45] 287.8 283,55 32634 50,65 3,93 0,03,
210|Omner 200 200 18.61 12,01 59,16} 283,96 0,08 0,355 1,09 4.45 287.8 261.54] 273,39 24,22 2,67| 0,03]
108|3enenbiii ropowek 60 60| 4.5 2,02 22,8, 78,63 0,002, 2,7] 12,6} 18,15 13,23] 0,44]
18] Xneb u3 Mykn muwenmyHoit 40 40 3,08 0,96 28 113,6 0,08 9.2 34,8 13,2] 0.8
376]Yaii ¢ caxapom 200 200| 0,22 0,05 5,57 20,95 0,01 0,1 0,21 0,02
06e;x 20,03 34.48] 71.64 811,59 048 0,523 35,52 1,56 1337} 371 302.36 94,03 3,09 0,03
36/20 Orypusi KOHCEpBHPOBaHHEIE G 60] 0,48 0,06 1.02 7.8 0,02, 3 13.8 144 8.4 0,36
ykcyca 60/Canar w3 cBexnx
OTYDUOB
96| Pacconbhuk nenunrpaackmii 200 200, 1,75 9,46 13.3 179,98 0,11 0,355 11,12] 455 121,02 54,68 18,87 0,41
595 Harretcl 3aneueHHbic ¢ 110} 19.8 286 0.168 0,38 88.2] 119,2] 112,12 22,35
TOMATHBIM cOycom 90/20
149 Kaprodiens sanesenmsiii 150 150 2,94] 4,15 28.96 212,01 0,28 21,4 1,18] 1147 85,36} 33,81 1,32 0,03/
428 Kncens sroausiit 200 200 0,1 0.39) 814 26,2 0,18 0,02
18] Xn1e6 13 Mykn muennunoii 20 20 1.54 048] 14 56,8 0,04] 4.6 17,4 (X9 0.4
19 Xneb prcao-nueHuy s 20 20 0,94/ 0.14] 6,22] 42.8 0,03 3,6 18,4 4 0,58




4 nenn 46,61 52,76 217,79 1419,29 0,753 0.84 36,01 6,17 428,91 683,43 650,08 150,23 7.55 0.06]
3a BTPaK 11.87 13,62 69,62] 519,51 0,353 0,27| 13,52 5.95 2542 455,73 2859 62,14 4,07, 0,06
171|Bepmuens monouras 200 200 4,7 8,9 17,63 270 0,003 0,27, 2,08 3;5 232 292 114 7.4 0,06} 0,05
382|Kakao ¢ monokom 200 200 3.69] 3,76 13,99 109,91 0,22 1,44 2.45 2,2 138,53 126,1 32,54 1,01 0,01
18] Xneb u3 Myku nuwenmaroii 40 40 3.08 0,96 28 113,6 0,08 9,2 34,8 13,2 0,8
368 DpykT cesomnnsiii 100 100 0.4 10} 26 0,05 10} 16} 11 9| 2,2
Oben 34,74 39,14 148,17] 899,78 04 0,57 22,49 0,22 174,71 2277} 364,18 88,09 3.48 0|
82| Canar ceexonbhuiii 60 0 1,04 0,8 3,78 0,03 6,1 26,25 27 13,64 0,86
93|Cyn daconcenwili Ha kypuHom 200) 1.6 14,47 80,95 0,04 0,12 13,02 15,5 60,1 46,96 18,59 0,67
Ovnbone 200
294|Kotnera kypHas ¢ coycom 90720 23,13 18.9] 8.84 396,44 0,02 0,45 1.01 0,095 139,2] 114,71 101,02 13.27 0,11
TOMATHBIM 90/20
302|Kawa rpeanesas 150 150 6,36 4,33 20,55 102,4] 0,23] 0,125 20 14.88 151,25 30,22 0,39
342|KomnoT u3 ceexmx niosos 200 0,13 0,02] 13.83 49,53 0,01 2.36 0,01 3,56 2,15 1,77 0,47
(a610k1) 200
18] Xneb 3 Myku murenianoli 20 20 1,54 0,48 14 56.8. 0,04 4,6 17.4 6.6 0.4
19]Xne6 prano-nuwenmambiii 20 20] 0,94] 0,14 6,22] 42,8 0,03 3.6 18,4 4 0,58
5 nennb 40.89| 4421 213,61 1438,26 1,22 0,732 59,99 5,04 427,9] 573,72, 535,84 109,76 7.75 0,05
3aBTpaK 19.41 15,23 119,68 513,14 0,74 03 26,3 3.05 210,4) 22723 182.9 26,3 3.09 0|
726|Banubi 150 150 15,03 12,48 81.03 292.44] 0.3 14 24 202 100,72 100,9 0,2|
471 Manoko crymenHoe 20 20| 1.4 1,98 1.9 87| 0.61 0.2 0,65 8.4 101.4 438 6,8 0,04
368 DpykT celonmbii 100 100 0.4 10} 26 0,05 10 16| 11 9 2,2
377|Yaii ¢ numoHOM 1 caxapom 200 200 0,27, 0,05 5.75 22,5 0,01 2,1 2.21 11 0,6/ 0,05
102} Xne6 u3 mykn muernuHol 30 30 2,31 0,72 21 85,2, 0,07 6.9 26,1 9.9 0,6}
Oben 21,48 28,98 93,93] 925,12 0,48 0,432 33,69 1,99 217.5) 346,49 352,94 83,46} 4,66, 0,05,
60/23 3encniii ropowek 60/ Canart w3 60) 3 1,72 7.98] 55,2] 0,1 6 12 37,24 12,6 0,42
noMj
99]Cyn u3 osoweii 200 200 1.61 3,26, 10,04] 0,01 0,125 6,8 185] 161,1 61,17 17,17| 0,04,
54-3p DuwGon ¢ CoycoMm ToMaTHbIM 110] 10,55 18,24] 14,93 0,05 0,307] 1.65 8,1 109,11 120,04, 4,99 0,39 0,04
90120 :
312|Kaproensroe mope 150 150 2,84 4,94] 22,76 212,44 0,21 16,89 0,34] 24.4] 42,08 84,69 30,1 1,03 0,01
484] Cok ¢pyxTosbiii 200 200) | 0,2 18 84 0,04 3 14 14 B 1.8
18 Xneb n3 Myku nueHiamoii 20 20 1.54 0.48 14] 56,8] 0,04 4.6 17.4 6,6 0.4
19]X1e6 prxano-mueHmHbIi 20 20, 0,94 0,14] 6,22 42,8 0,03, 3.6 18.4 4 0,58
25,386 33,304 101,808 868,052,




6 aeHb 475 49,08 201,58 1379,15 0,736, 0.88 36,48 304] 66493  678.17 151,96, 725 0.06
328’]’])3!\’ 17,52 17,96 99,27] 598,42 0,582 0,08 1,38, 167,2 376,52 44391 103,72, 3,95 0,06/
226]MaxapoHsi ¢ chipom 200 200 4.84 10,56 23,73 198,52 0,002 0,08 0,08 0,18 147.2] 226,74 138,51 14,12 1,81 0,05}
54-213 Kykypy3a koncepsiposaunas 60/ 60 6,18 2,94 36 195 031 20,4 180,6] 62.4 1,22]
Canat u3 MOpKOBH ¢ caxapom 60
379| Kodpeiinsiii Hanitok 31axos i Ha 200 3,42 3.5 11.54 91.3 0,19] 1.3 2,45 20 12008 90 14 0,12 0,01
Mozoke 200
18] Xne6 w3 Mykn muennunoii 40 40 3.08 0,96 28] 113,6] 0,08 9,2 34.8 13,2 0,8
Oben 29,98 31,12 102,31 780,73 0,154 0,8 351 3,45 263,2 288.41 234,26 48,24/ 33 0|
36/20 Orypusi KOHCCPBHPOBAK HbIC 5¢3 60 0,48, 0,06 1,02] 7.8 0,02 3 13.8 14,4 8.4 0,36
ykcyca 60 /Canar 3 ceexmx
orvpuos 60
102} Cyn ropoxossiii 200 200 6,96 135 22,58 228,32 0,004 17,6 0,65 18,6} 125,76 64,59 5,82 0,66
291|Inoe kypumsiii 240 240 18,44/ 15,02 33,7] 347,17 0,02 0.8] 14,5 28 144.6 135,69 102,07| 16,82 0,86
240|Hanwrok sroamsiit 200 200 0,08 1,44 10,79) 41,04 0,36 0,04
18| Xne6 u3 Myku muennuroii 40 40| 3.0 0,96 28 113,6] 0,08, 92 34,8 13,2] 0,8
19| Xne6 prcaro-mucHH4 i 20 20| 0,14} 6,22} 42.8 0,03 3,6 18,4 4 0,58,
7 neun 49] 183,96} 1346,22 0,741 0.862 3561 6,075] 428,04] 661,43 660,55 150,51 7.207| 0,06
3331-[)2"\- 18,63 96,23 587.14] 0,383 0,22 1.63 517 148,84 410,96 290,42, 71,98 2,397, 0,03,
223|3anekaHKa 13 TBOPOrd ¢ MOJIOKOM 200 13,18 15,29 210,11 0,003 0,22 0,51 %72 131,64 282,39 113,72 18,84 0,007| 0,02}
cryieHHbim 150/50
Tpom Konaurepckoe mnenne 40 40 3.08 116 27,21 120 8.8 34 12,8 0,64
415|Kakao-Hanutok Ha monoke 200 200, 2N 2,85 11,74 86,63 1,12] 2.45 17,2 105,97 90,5 20,54 0,55 0.01
18 Xneb w3 myku muennanoii 60 60 4,62 1.44 42] 170,4 13,8, 52,2 19,8 1,2
06(.‘,] 28,13 30,37, 87.73 759,08 0,642 33,98, 0,905 279,2 250,47| 370,13 78,53 481 0,03
36]Canat u3 caexabi ¢ concrbmn 0| 0,83 481 2.9) 58,42 0,003 4.9) 38,58 21,44 11.08 0,68
orypuamu 60
151]¥xa pocroBckas 200 200 4,97 8.38] 14,67 149,82 0,003 0,182 12 145,22 43,37 18,14 0,66 0,03
318|MurSon 13 KypHubl B ToMaTHOM 110 73 7.9) 8,84 246,44 0,001 0,40) 11.06) 0.78 139.2] 28.71 57,02 13.27 111
coyce 90/20
302|Kawa rpe4nesas 150 150 6,36 4,33 20,55 102,4) 0,001 0,125 120, 14,88 61,25 15,22 0,39
349)Komnor i3 nnonos cywensix 200 200 6,36 4,33 20,55 102,4; 0,28 6,02 20] 14,88 151,25 10,22 0,99
18] Xne6 u3 myku nuenny Hoii 20 20 1,54 0,48 14 56,8 0,04] 4,6 17.4) 6.6} 0.4
19]Xne6 praro-nueHHaHbi i 20 0,94 0,14 6,22 42,8, 0,03 3,6 18,4 4 0,58
8 nennb 48,46 49,21 201,95 1472,28 0,755 0.86 37.67, 6| 4253 665,52, 691,34 151,04 73 0,06
3a BTpaK 12,45 7,77, 85,35] 623,1 0,53 0) 4,18, 0.38] 132 316,81 2313, 55,6 2,05 0,03,
182|Kawa nwennas 200 200 4,48, 5,12 10,4 332,2] 0,3 2,08 0.38 132] 292 144 22,4 0,03
Ipom Konaurepckoe minenue 40 40 3,08 1,16 k) 98, 0,08] 8.8 34) 12,8,
377|4. JIHMOHOM M caxapom 200 200 0,27 0,05 5,75 22,5 0,01 21 2,21 1,1 0,6
18| X1e6 13 Mykn mueHHaHO# 60 60| 4,62] 1,44 2] 170,4 0,14 13,8 52,2 19,8
069;1 36,01 41,44] 116,6} 849,18, 0,225 0,86 33.49 5,62 293,3 348,71 460,04 95,44] 0,03,
57/54-253 |Kanycra xkeauicna 60/ Canat 60} 1.03 1,66) 6,49) 28,06 0.02] 17,1 27.39) 17,71 9,12
Buramunssiii 60
318] Cyn Murectpone 200, 8,06 11.6 31,6 143,6 0,006 0,32 1,29 2] 148.1 111,2 4,12 0,44
49| Tynsm w3 msica nmuuer 90 90 19,96 21,75 13,39 282,48 0,001 0.54] 4,5 3,99 116,9| 118,16 193,24 36,86, 2,04]
312|Mope kaprodensroe 150 2,84 4,94 22,76 212,44 0,16 11,89 0,34 1744 42,08 84,69) 28,14 1,03 0,03
428|Kucens siroansiii 200 0,39 8,14] 26,2 0,18, 0,02
18| Xne6 13 Mykn muennyHoii 40 40, 3,08 0,96 28 113,6] 0,008 92 34.8] 132 0.8
19]Xne6 prxano-mueHmHeIi 20 20 0.94 0,14 6,22] 42.8] 0,03 3.6 18,4 0,58




9 aennb 47,14 45.54 209,28 1496,3 0,76} 0.84 40,86, 6.105 420,11 674,41 677,99 158,62 9,2 0,06
3aB Tpax 27,39 9,33 129,006 584,71 0,282 045 1,94 3,355 259,06 365,79 340,87 7798 5,06 0,06
54-28m BuToukH kypHHbie ¢ coveoM 90720740 14,56 2,19 68,2 289,42 0,009 0,45) 0,64 0,78 227,6 121,98 65,42 10,56} 0,75 0,05
TOMATHBIM H 3CCHBIM rOPOW KOM
90/20/40
302|Kawa rpeuncsas pacceinyaras 150] 6,33 2,68 20,53 87,44] 0,003 0,125 12 114,4] 150,65 40,22 3.39
150
54-23r1 Kodeiiupiii HanuTox ¢ mon0xom 200 342 35 12,33 94,25 0,19 1.3 2,45 20] 120,21 90| 14 0,12 0,01
200
18] Xneb 13 mykn mueHH4HoN 40 40 3,08 0,96 28 113,6 0,08 92 348 132 0.8
Oben 19,75 36,21 80,22 911,59 0,478 0.39) 38.92 2,75 160,51 308,62 337,12 80,64 414 0l
36]Orypusi KOHCEPBHPOBAKHBIE Ge 60 0.48 0,06 1,02 7.8 0,02 3 13.8 14,4 8.4 0.36
cyca 60/ Orypust cBexme 60
82|Bopui ¢ kanycToii u kaprodienem 200, 1.6 5:35 8.48 159,36 0,008 0,21 15,98 9,01 135,15 62,33 19,03 0,09
200
245]BedicTporanos 13 Mica OTBAPHOTO 90 10.44 25,83 331 406,71 0,28 0.18] 1,94 2,6] 1355 128,59 129,14 7.89 0,34]
FOBAIHHbI 90
304{Puc otBapHoii 150 150 3.75] 415 29,19 154,12 0.06] 14 0,15 16} 8.88 81.45] 26,72 0,57]
484]Cox dpyxTosstii 200 200 1 18] 84 0,04 4 14] 14] 8 1.8
18 Xneb s mykn nuermsHo# 20 20| 1,54 14 56,8 0,04 4.6 17.4 6,6 0.4
191 Xne6 prcano-mueHms i 20 20 0,94 0,14 6,22 42,8 0,03, 3,6 18,4 4] 0,58
10 aeHp 48,0006 48.99] 202,96 1415,326 0,72 0,84 36,31 422,51 675,21 661,49 156,62 7.55 0,06}
3aBTpax 31,66 69.62] 541,15 0.52 032 18,5 220]  225,69) 200,9 75,82 5,48 0|
504|MenbMerH ¢ MaCAOM ClTHBOY HbiM 130 31,13] 40,05 4374 0,42 0,32, 8.4 38 220 204,88 172,5 60,22| 2,86
180
376 Yaii 200 200 0,05} 5.57| 20,95 0,01 0.1 0,21
18] Xne6 13 mykm nuweriHoii 20 20 0,48] 14 56,8 0,04 4.6 17.4 6.6)
403 Dpyxr cesomHslii 100 100 04 10} 26 0,05, 10 16} 11 9|
Oden 19,786 17.33 133,34 874,176 0,2 0,52, 17.81 2,4 449,52 460,59 80.8 0,06}
94]Canat Mosaiika 60 60 19 6,41 827] 16391 0,1 4,65 11.78] 138,97 5,04 0.54 0,01
99[Cyn iy osoweii 200 200 161 3,26] 10,04 181.5 0,01 0,02, 6.8 0.8 161,1 61,17, 3,17] 0,04)
336[Pary i3 msica mTuus (kyprua) 240 240 13,666 7.02 80,98 379,63¢] 0.01 0,5 4 1.9 90| 264,88 222.5) 60,22 0,04 0.05
342|KomnioT i3 CBeXHX 10108 200 0,13 0,02 13,83 49,53 0,01 2,36 0,01 3,56, 2,15] 1,77, 0,47,
(#6n10k1) 200
18] Xneb 13 Mykn mueHnaHOH 20 20 1.54 0,48 14] 56,8 0,04 4.6 17.4 6,6 0.4
19]Xn1¢6 pcario- mueHm b1 20 20 0,94] 0.14 6,22 428 0,03 3,6 18,4 4 0,58,




[Tpnmepnoe 10-TH 1HeBHOE MHKIHYECKOE MEHIO FAPAHTHPOBAHHOTO ropsiuero nutanus (5-11 kiacc) abrorupie kateropuu, 1 cMena

Coopumkn [COOPHUK peLeryp 6/1K01 H Ky THHAPHBIX W3I€H 115 o0yuarommxes 0dpasoBaTesbHbIX Opranmsatmii / Ioa pea. B. P.

CLICTTTVD KVIIHHAPHbIX W3ACIHH /U1 10IIKOIbHBIX U IIKOIbHBIX oy, LLIKOJI-MHTCPHATOB, 1€TCKHUX JIOMOB H AE€TCKHX 03T0POBUTETbHBIX \"IDCH\'JCHMﬁ,

Kyumbl, Mocksa, 2016; COOpHHMK TEXHOIOTHYECKHX HOPMATHBOB peuenTyp omo u

Homep Jlens/ Buallpuémallumu / Baono/ Bec Gioa Benicii K T _— Butamunbl (mr) Munepanbhbie BeniecTpa (Mr)
peLenTypbl Unrpemenr B C A Ca p Mg Fe I
1 nenn
SHBTpaK 27,933 20,463 103,775 675,07 0,24 3.338 279 335.735 314,888 79.6 5.174] 0,013
182|Kawa oscsnas 250 250 19,963 17,713 29,225 358,97 0,04 1,238 279 318,125 235.988 52,6 1,995} 0,013
377|Yait ¢ nrmonoM K caxapom 200 200 0,27 0,05 5.75 22.5 0,01 i | 2:21 |8 ] 0.6 1,19
18| Xn1e6 13 Mvku muenmyHoii 40 40 3,08 0.96 28 113.6 0,08 42 34.8 11,2 0.999
21|Brineuka 60 60 4,62 1.74 40,8 180 0,11 11,2 43 15,2 0.99
2 1eHb .
33BTp2K 27,554 21,374 98,418 705,898 0,404 2 4132 280,127 404,638 67,639 5,17 0,03
171|I'peuka orBapnas 180 180 10,5 5,292 34,008 152,52 0.06 0 144 142,416 141,444 9.864 1,792 0
105 | Ppukasensku no-kaMHHHIPaICKu 110 110 9,724 11,792 10,67 296,348 0.044 0.88 252 17,941 120,494 17.435 1,628 0
415|Kakao-Hanurok Ha Mo10ke 200 200 2,71 2.85 11,74 86,63 0,16 1,12 17,2 105,97 90.5 20,54 0,55 0,03
18] X1e6 13 MykH nmeHuuHoH 60 60 4,62 1.44 42 170.4 0.14 13,8 522 19.8 1,2
3 neun
3aBTp2K 2691 15,887 130,73 548,51 0,176 1,24 405.8 332,37 308,19 39,86 4.06 0.03
229|Omzer 210 210 18.61 12,01 59,16 283.96 0,08 1,09 287.8 261,54 273,39 24,22 2,67 0.03
108 |3enenslii ropomex 100 100 5 2,867 38 130 0,006 0,05 118 61,42 2,44 0,57
181X1e6 13 MykH muennuHoH 40 40 3.08 0,96 28 113.6 0,08 9,2 34.8 132 0.8
376|Yaii ¢ caxapom 200 200 0,22 0,05 5,57 20,95 0,01 0,1 0,21 0,02
4 neHb
3aBTpaK 12,97 15.85 74,02 512,01 0,353 13,832 309 469,53 303 87,75 5,079 0,06
171|Bepmuuiens monoynas 230 250 5.8 11,13 22,03 262.5 0,003 2,392 286.8 305.8 131.1 33,01 1,069 0,05
382|Kakao ¢ momokom 200 200 3,69 3,76 13,99 109.91 0,22 1,44 22,2 138.53 126,1 32,54 1,01 0.01
18] X1eb 13 Myku mueHHHOMH 40 40| 3,08 0,96 28 113.6 0,08 9,2 34,8 13,2 0.8
368|DpykT ce3onubIit 100 100, 0.4 10 26 0,05 10 16 11 9 22
5 nennb
3aBTpaK 25.89 21,62 173,015 715,52 0,423 30,07 281,933 293.803 237,133 33 3377, 0
726 Bnaunb 200 200 20.04 17.64 115,04 402,92 0 17.67 269.333 114,293 124,533 0 0,267, 0
471|Monoko crvuennoe 30 30 2 2,97 2,85 150,5 0,27 -3 12.6 152.1 65,7 10,2 0,06 0
368|Ppykr cesonnbiii 100 100 0.4 15 26 0,05 10 16 11 9 2.2
377|Yaii ¢ anmonom 1 caxapom 200 200 0,27 0,05 8.625 225 0.01 2.1 2,21 1.1 0.6 0,05
102} X1e6 u3 Myku muennuHoi 40 40 3,08 0,96 31.5 113.6 0,093 0 0 9.2 34,8 13,2 0.8 0




6 nenn
3aBTpaK 18.43 18,2 106,27 626,82 0,602 1,38 167.2 378,82 452,61 133.02 433 0,06
226|MaxkapoHsl ¢ ceipom 200 200 4,98 10,56 23.73 198,52 0.002 0.08 147.2 226,74 138,51 54,12 1,99 0,05
54-213 Kykypy3a koncepsuposannas 100/ Canat 100 6.18 2,94 36 195 031 204 180,6 48.4 1,22
13 MOPKOBH ¢ caxapom 100
379 Kodelinblii HAHTOK 371aKO0BbIH HA 200 3,42 3.5 11,54 91.3 0,19 18 20 120,18 90 14 0,12 0,01
MoJ10Ke 200
18| Xnebd 13 MykH muennuHo 50 3.85 1.2 35 142 0.1 0 0 1.5 435 16,5 1 0
7 neHn
3aBTpaK 22.65 18,846 112,888 665,162 0.427 1,732 175,168 441.838 330.164 64,148 2,748 0,034
223|3anekaHka M3 TBOPOTA ¢ MOIOKOM 240 10,7 12,816 18,348 228,132 0.007 0.612 157.968 308.868 136,464 14,608 0.038) 0,024
CIVIIEHHbIM 240
ITpom Konaurepckoe m3aenne 60 60 4,62 1,74 40.8 180 0,12 0] 0 13,2 51 19,2 0,96 0
415]|Kakao-Hanurok Ha Mooke 200 200 271 2.85 11,74 86,63 0,16 1,12 17.2 105,97 90.5 10,54 0,55 0.01
18| X1e6 13 MykH mueHuaHo# 60 60 4,62 1.44 42 170.4 0,14 13.8 52.2 19.8 1,2
8 nensn
3aBTpaK 12.095 8,151 77.843 640,263 0.548 4.492 280.8 357,677 241,567, 99.693 1,861 0,035
182|Kama muennas 250 250 9:152 5.888 11,96, 382,03 0,345 2.392 280.8 335.8 165.6 80,76 0,184] 0,035
ITpom Konaurepekoe usgenue 60 60 2,053 0.773 18,133 65,333 0,053 0 0 5,867 22,667 8.533 0,427 0
377|Yaii ¢ AMMOHOM M caxapom 200 200 0,27 0,05 875 22.5 0,01 2] 221 1.1 0,6 0,05
18| X1€6 13 MykH mueHudHOH 60 60 4.62 1.44 42 170.4 0,14 13,8 522 9.8 1,2
9 nenn
3aBTpaK 32.627 12,463 141,766 674,131 0,305 2,115 333,073 400,937 326,842 100,904 6.943 0,06
54-28m BuTtouku Kypunsle ¢ COYCOM TOMATHbIM U 160 18,531 4,787 76.8 361,353 0,031 0,815 298.673 132,247 81,262 13,44 1,955] 0,0496364
3es1eHbIM ropoikom 100/20/40
302|Kama rpeunesas pacchimuaras 180 180 7.596 3,216 24,636 104,928 0,004 0 144 139,28 120,78 60,264 4,068 0
54-23ru Kodeiinbiii HaruTok ¢ Monokom 200 200 3.42 35 12,33 9425 0,19 13 20 120,21 90 14 0,12 0,01
18] Xn1e6 u3 Myku muenuuHoit 40 40 3,08 0,96 28 113,6 0,08 9.2 34,8 132 0.8
10 nenn
3aBTp3K 31,26 33,61 78,75 591,65 0,54 20,53 273,11 252.6 220.81 80,82 7.27 0
504{TTenbmMenn ¢ MacIoMm CIMBOYHBIM 230 230 29.1 33.08 49,18 4879 0,34 10.43 273.11 231,79 192 41 65,22 3.65
376)Yaii 200 200 0,22 0,05 5,57 20,95 0,01 0.1 0,21 0,02
181 X110 13 Myku mueHHyHO# 20 20 1.54 0,48 14 56.8 0,04 4.6 17.4 6.6 0.4
368|DpykT ce3onmbIit 100 100 0.4 10 26 0,15 10 16 11 3.9




Ipuvepnoe 10-111 1HeBHOE LHKTIYECKOE MeHIO FAPAHTHPOBAHHOIO ropsitero mutanus (5-11 kaace) OB3 - 2-x pasoBoe nutanme

(COopranat | COOpIGK PEIEITYp Gko2 W KYIMHAPHIL 6t 115 06 Y (AIOMUXCA 0GPt oaTeT bty opranitsatott/ 1o pen B P Kyvr, Mocros, 2016 Coommans Temmemmmseriny HOPMATHBOB PEETYD G110/ Ky WAPHLLX IS JUTH JOUIKTLIbX # IO x O,
penenryp UIKOT-HHTCPHATOB, JIETCKIX IOMOR H JIETCKIX 03 I0DORRTEALHBIX YpEA ATt
H B emallwwn / Bmoao/ Butamubt (Mr) Munepans Hbic BewecTsa (Mr)
omep Aes/ Buallpuéalliuin / Bmozo Bec Gmona Benku Kupsi Vraesoas kKan - = i
peLenTypet Hurpeanent B (¢ A Ca P Mg Fc 1
1 1enn
3331.["“\. 27,933 20,463 103,775 675,07 0,24 279 335,735 314,888 79,6 5,174 0,013
182|Kawa oscanasa 250 250 19,963 17,713 29,225 35897 0,04 279 318,125 235,988 52,6 1,995 0,013
377]Yaii ¢ aumonom 1 caxapom 200 200 0,27 0,05 5,75 225 0,01 2,21 11 0,6 1,19
18| Xne6 u3 myku nwenuuwoir 40 40 3,08 0.96 28, 113,6 0,08 4,2 34,8 11,2 0,999
21|Boineuka 60 60) 4,62 1,74 40,8, 180 0,11 11,2 43 15,2 0,99
Oﬁel 3,083 4,235 35771 39793 0,053 10,86 160,76 201,03, 147,01 34733 1.1 0
103)Cyn sepmiwencasiii Ha kypsom Gymsone 250 250 2,013 4,075 15461 305,6 0,013 8.5] 160,75 193.87] 126,46, 28,963 0,05 0
342|Komnot u3 ceexHx mioaoR (a6m0kH) 200 200 0,13 0,02 13,83 49,53 0,01 2.36 0,01 3,56 2,15 1,77| 0,47
19] Xneb pxaHo-niuweHnsHb:ii 20, 0,94 0.14 6.48; 428 0,03 3,6 18,4] 4 0,58
2 JeHb
3381’])‘("\‘ 27,554 21,374 98,418 705,898 0,404 2 4132 280,127, 404,638 67,639 5.17] 0,03
171 |Ipeuka otsapnas 180 180 10,5 34,008 152,52 0,06 0] 144 142,416 141,444] 9,864 1,792 0
105] Ppukasensin no-kanuuuerpaack 110 110 9,724] 11,792, 10,67, 296,348 0,044 0,88 252, 17,941 120,494 17,435 1,628 0
415]Kakao-nanutok sa monoke 200 200 2,71 2,85 11,74 86.63 0,16 1,12 17,2 105,97| 90,5 20,54 0,55 0,03
18] Xne6 i3 Mykn nwenianokH 60 60, 4.62 1,44 42 170.4 0,14 13.8 52,2 19.8 1,2
06&1 525 10,848 37,2 33532 0,23, 19,685 54,273 207,908, 71,373 27.848 3.748] 0
82| Bopuw ¢ kanycroii u kapTodeiem 250 250, 4 10,688 20,6} 2292 0.2 19,225 54,263 203,938 52,913 23,788 3,138 0
349 Komnor u3 cmecn cyxodpykTos 20( 200 0,31 0,02 10,38 63,32 0.46 0,01 0,37] 0,06 0,06 0,03
19| Xne6 pkaHo-nwennunbiii 20 20) 0.94 0,14 428 0,03 3.6 18,4 4 0,58
3 1enn
3aBTp't“\‘ 26,91 15,887, 130,73 548,51 0,176 1,24 4058 332,37 308,19 39.86 4,06 0,03
229|Omner 210 210 18,61 12,01 59,16 283,96 0,08 1,09] 2878 261,54 273,39 24,22 2,67 0,03
108 3encHbiii ropowek 100 100 5 2,867 38, 130 0,006, 0,05 118 61,42 2,44 0,57
18] Xne6 i3 mykn muwenmHok 40 40, 3,08 0,96 28 113.6 0,08 9,2 34.8 13,2 0,8
376] Yaii ¢ caxapom 200 200, 0,22 0,05 5,57| 20,95 0,01 0,1 0,21 0,02
06&1 4,228 12,355 30,985 289,975 0.168] 12,9 56,875 135,055 87,75 27.588 1.613 0
96| Pacconb Huk nenunrpaackmii 250 250 3,188 11,825 16,625 220,975 0,138 12,9 56,875 131,275 69,35/ 23,588 1.013 0
428 Kucens aroansiii 200 200 0,1 0,39] 8,14 26,2 0,18] 0,02
19]Xne6 pkano-nweHuuHbiii 20 20 0,94 0,14 6,22 428 0,03 3,6 18,4 4 0,58
4 1enn 16,04 34,098] 182.258] 875,003 0,443 32.467) 331,385 551,815 382,25 116,758 7567 0,06
}HBT[)?IK 12,97 15,85 74,02 512,01 0,353 13,832 309 469,53 303 87,75 5,079 0,06
171|Bepmumens monounan 250 250 5.8 1113 22,03 262,5 0,003 2,392 286.8 305,8 131,1 33,01 1,069 0,05
382 Kaxkao ¢ monokom 200 200 3,69 3,76] 13,99 109,91 0,22 1.44 22,2 138,53 126,1 32,54 1,01 0,01
18] Xneb u3 mykn nwenuraHoii 40 40) 3,08 0.96] 28 113.6 0,08 9,2 348 13,2 08
368| DpyxT cesonHmiii 100 100 0.4 10) 26 0,05 10 16) 11 9 2,2
Oben 3.07] 18.248 108,238] 362,993 0,09] 18,635 22,385 82,285 79,25 29,008 2488 0
93| Cyn (aconesbiii Ha kypuHOM Gybone 250 250 2 18,088 88.188) 270,663 0,05 16,275 22,375 75,125 587 23,238 1.438 0
342{Komnor u3 ceexux nnoaos (a6nok) 200 200 0,13 0,02] 13,83 49,53 0,01 2.36] 0,01 3.56] 2,15 1,77 0.47]
19]Xne prkao-mueHnyHbIi 20 20) 0,94 0.14] 6,22 42.8 0,03 3.6 18.4 4 0,58
25,89 21,62 173,015 715,52 0,423 30,07 281,933 293.803 237,133 33 3,377, 0
726|Baunbl 200 200 20,04 17,64 115,04 402,92 0| 17.67| 269,333 114,293 124,533 0 0,267] 0
471 Mornoxo cryuiennoe 30 30 2,1 2,97 2.85 150.5 0,27 0.3 12,6 152,1 65,7 10,2 0,06 0
368| Dpykt cesonnsiii 100 100, 0,4 15] 26 0,05 10 16 11 9 2,2
377]Yaii ¢ iumoHOM 1 caxapom 200 200 0,27 0,05 8,625 22,5 0,01 2,1 2,21 1,1 0,6 0,05
102} Xne6 w3 myxu nwenuunoii 40 40 3,08 0,96} 31.5 113.6 0,093 0| 0 9,2 348 13,2 0.8 0
0(’)6,'! 31953 4415 36,77 353,675 0,083 12,5 231,25 218,975 108,863 33,463 243 0
99| Cyn w3 oBoweii 250 250) 2,013 4,075 12,55] 226,875 0,013 85] 23125 201375] 76463 21,463 0,05 0
484] Cox dipykrossiii 200 200 | 0,2 18 84 0,04 4 14 14 8 1.8
19 Xneb prano-nuennumbii 20 20) 0,94 0,14] 6,22 428 0,03 3.6, 18,4 4 0,58




6 1eHb
3aBTpak 18.43 18.2 106.27 626,82 0.602 1.38 167.2 378,82 452,61 133,02 4331 006
226MakapoHsi ¢ cbipom 200 204 4,98 10,56 23,73 198,52 0,002 0,08 1472 226,74 138,51 54,12 1,99 0,05
54-213 Kyxypysa koncepsuposausas 100/ Canat u3 10¢ 6,18 2,94 36 195 031 20,4 180.6 48 4/ 1,22
MOPKOBH ¢ caxapowm 100
379|Kodeiinbiii HanHTOK 3nakossiii Ha Monoke 200 200 342 3.5 11,54 91,3 0.19] 13 20 120,18 90 14 0,12 0,01
18] Xneb u3 Mykn nueHmHoi 30! 3,85 1,2 35 142 0,1 0| 0 1.5 43,5 16.5 1 0
O6e1‘ 9,98 19.455] 49,235 39424 0,078 19 188,25 158,16} 99,138 9,275 3,145 0
102|Cyn ropoxossiii 250 250 8,96 17.875] 32,225 3104 0,048 19] 188,25 154,2 80,738 5,275 2,525 0
240|Hanwrok sironnsiii 200 200] 0,08 1,44 10,79 41.04 0,36 0,04
19| Xne6 pxano-nmernarsii 20 20 0,94 0,14 6,22] 42,8 0,03 3.6 18,4} 4 0,58
7 JeHb
'Jmnpak 112,888 665,162 0.427| 1,732 175,168 441,838 330,164] 64,148 2,748 0,034
223|3anckanka U3 TBOPOra € MOJIOKOM CIYILCHHBIM 240 10,7 18,348 228,132 0,007 0612 157,968 308,868 136,464 14,608 0,038 0,024
240
IMpom Konaurepckoe naaenme 60 60 462 1.74 40,8 180 0,12 0] 0 13,2 51 19,2 0,96 0
415|Kakao-sanutok Ha monoke 200 200 11,74 86,63 0,16/ 1,12 17,2 105,97, 90,5 10,54 0,55 0,01
18] X51e6 13 Mykn neHHuHOH 60 60 42 1704 0,14 13,8 52,2 19,8 12|
O(’)C,'l 43.79 313.475 0,318 19,87| 129,35 160,005 223,863 32,895 3395 0,038
151]¥xa pocrosckas 250 250 6,18 13,094 17,02, 168,275 0,008 13.85 109,35 141,525 54,213 18.675 1,825) 0,038
349|Komnor 13 niosos cywersix 200 200 6.36] 433 20,55 102.4 0,28 6,02, 20 14,88 151,25 10,22 0.99]
19]Xne6 praHo-nmesy HE T 2! 20 0,94 0,14 6,22 428 0,03 3,6} 18.4 4 0,58
8 aenn
3aBT[)aK 8,151 77,843 640,263 0,548 4,492 280,8: 357.677, 241,567, 99,693 1,861 0,035
182|Kawa nwennas 250 250 5,888 11,96 382,03 0,345 2,392 280,8 335,8 165,6 80,76 0.184] 0,035
Tpom Kownaurepckoe miaenne 60 60 0,773 18,133 65,333 0,053 0 0 5,867 22,667 8,533 0,427 0
377]Yaii ¢ iumoHOM 1 caxapom 200 200 0,27 0,05} 5,75 225 0,01 2,1 2,21 1.1 0.6} 0,05
18 Xneb w3 mykn muennroii 60 60| 4,62 1.44] 42 170.4 0,14 13,8 52i2 9.8
Oﬁell LLL1S, 15,03 57.86 2485 0,038 0 2,5 138,905 1574 9,15 0
318 Cyn Musnecrpone 250, 10,075 14,5 43,5 179,5 0,008 0l 2,5 135,125 139 5,15 0
428 |Kucesb siroausiii 200 200, 0,39 8,14 26,2 0,18
19| Xne6 prxano-nueHntbii 20 20| 0,14 6,22 42,8 0,03 3,6 18,4 4
9 JeHb
3anTpalc 32,627| 12,463 141,766 674,131 0,305 2,115 333,073, 400,937 326,842 100,904 6,943 0,06
54-28m BHTOUKH KyPHHBIE € COYCOM TOMATHBIM H 160)] 18,531 4,787 76,8 361,353 0,031 0,815 298,673 132,247 81,262 13,44 1,955] 0,0496364
3eNCHBIM ropowkom 100/20/40
302|Kawa rpe4nesas pacceimuatas 180 180 7.596 3.216 24,636 0,004 0| 14,4 120,78 60,264 4,068 0
P
54-23ru Kodeiinbiii Hanurok ¢ Monokom 200 200 3,42 35 12,33 0,19 13 20 90 14 0,12 0,01
18] Xne6 13 myku nwenunanoi 40 40 3,08 0.96 28 0,08 34,8 13,2 0.8
06&1 3.94] 7,028 34.82 0,08 20,975 11,263 166,538 110,313 18,288 2,493 0
82| Boput ¢ kanycroii 1 kaprodenem 250 250 2 6,688 10,6 0,01 16,975 11,263 148,938 77913 6,288 0,113 0
484 Cox ¢pykrossiit 200 200, 1 0,2 18] 0,04 4 14] 14] 8 1.8
19| Xneb prkano-muexnyHbI i 20 20, 0,94] 0,14 6,22 0.03 3.6) 18,4 4 0,58
10 1enn
33BT])aK 31.26 33,61 78,75 91.65 0.54 20,53 273,11 252,6] 220,81 80,82 7.27 0
504|Tlenbmenn ¢ Macnom crHBouHBIM 230 230 29,1 33,08 49,18 487.9 0,34 10,43 273,11 231,79] 192,41 65,22 3,65
376]Yaii 200 200 0,22 0,05 5,57] 20,95 0,01 0,1 0,21 0,02
18] Xne6 13 mykn mumenn4roii 20 20 1,54 0,48 144 56.8 0,04/ 4.6 17,4 6,6 04
368| OpykT cesonHsiii 100 100 04 10! 26 0,15, 10| 16} 11 9 32
O6en 3,083 4,235 32,6 319,205 0,053 10,86 0,01 208,535 97,013 12,233 11 0
99|Cyn 13 oBomeii 250 250 2013 4,075/ 12,55 226.875 0,013 8,5 0 201,375 76,463 6,463 0,05
342|Komnor u3 ceeskux nios0s (a6noxu) 200 200 0,13 0,02 13,83 49,53 0,01 2,36 0,01 3,56, %15 1,77] 0,47
19| Xne6 prkano-nuennunbtii 20 20| 0,941 0,14 6,22 42.8 0,03 3.6, 18,4 4 0,58




PykoBoauTens 00pa3oBaTeIbHOrO, yupesKaeHus

COI'JTACOBAHO
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HMHauBuay anbHol

VTBEPAKJIAKO

peaArnpUHHMATE]1b

/ dyprer A.A.

i
Tabimua accopTHMeHTHBIX 3aMeH 0J110/1 IPH OPraHU3ANNE MHTAHUS B 0011100 pa30BATE/ILHBIX YU PeAIeH 51X (1-4 kaace)

. . Ne
JleHb 1o MeHio o ;ian:cm]cmoe Boixon | beaku | JKupbi Vraen Krkan peue | Bapuant samenbt | Boixoa | Beawku | JKupbi | Vriesoasi Kran
TMHLIH 011010 0/1bl .
Jlens 2 (Bropink) | Oden Sif:f‘:;‘]’o ggép‘“’" 60 1.03 1.66 6.49 28,06 36 g’:g:*y" no 60 1 5 3 58
B /]
Jlens 3 (Cpesa) saprpak | Owmser 200 200 18.61 1201 | 5916 | 283.96 291 MnaB RypWisin | o0, 1334 | 175 38,34 365
TP 200
Harrerchbt Kornera
Jlens 3 (Cpena) Obe ;21:;1?::“3 ¢ 110 15 15 20 269 294 'c‘gy"c"o';j'“ € 110 13 14 15 239
coycom 90720 ToMaTHBLIM 90/20
Jlenn 3 (Cpeza) O6en gi”;:o‘:' CBEHIN 1 60 0.48 0.06 1.02 7.8 36 g‘:g:‘y" 1o 60 1 5 3 58
Tens 4 (Yetsepr) | Oben Ccé‘::gﬂmm o | 104 |08 3,78 | 3528 36 g‘:g:‘y" - 60 I 5 3 58 .
Banubl 150 15 12,5 81 2924 «
- auma pucoBast
Jlenb 5 (IstHuua) 3aBTpak 174 200 15,1 18,7 57 420
‘ as 2
'c\fw";‘i';‘:m 2 20 14 1.98 1.9 87 MasiRaw 20
Jlens S(ITathmia) O6en Canam 60 3 1.72 7.98 552 36 Qo 60 1 5 3 58
nomuaop 60 ce30Hy
Cajat 13 CBEKJIbl Pt —
Jlens 7 (BTopHuk) Oben C COJIEHBIMH 60 0.83 4.81 2.9 58.42 36 ceaoll:l 60 1 5 3 58
orypuamu 60 Y
3anekaHka u3
TBOpOra ¢ Mos -
Jleus 7(BTopHik) 3aBTpaK | MOTOKOM 200 9.75 1318 | 1529 | 21011 291 = KYPHHLIR | 500 1537 | 1252 | 28,09 289
CI}’].L[CHH]:IM
150/50
Canat - OBouu 1o
Jlens 8 (Cpesa) Oben Buravsni 60 | 60 1,03 1.66 6.49 28.06 36 e 60 1 5 3 58
TeMen ¢ 268 ;;(;noqelc COYHBII 9 10 18 3 260
Jlenn 10 (TTatHuna) 3aBTpak Macjiom 180 26.06 3113 40,05 4374 M
CIIHBOYHBIM 309 AKAPOHLI 150 5 4 35 196
O0TBapHbIe
Jlens 10 (i) | Oen CamtMcIE: . [eg 1.9 641 8.27 163.91 36 e 60 1 5 3 58
60 Ce30HY




Tabdinua accopTHMenTHBIX 3aMeH 61101 IPH OPraHM3aLMN MHTAHUS B 001e00pasoBaTe/IbHbIX yupeaaenusx (5-11 kiaacc)

Ne
Jlenb no MeH0 l:fl:'ue: g;le(l)mmoe Boixon | Beaku | HKupbi );;‘]II:;B Kkan peue | Bapuaut 3amennbl | Boixoa | Beaxwu Kupbl | Yraesoabi Kican
nra
Jlens 3 (Cpena) astpak | Owmer 210 210 19 1201 | 59,16 284 S ;';(')0" i L 240 16 21 46 438
Bavnb 200 200 20.04 17,64 115,04 | 402,92 i
- alua pucosasi
Jlews S (IMsTHrua) 3aBTpak 174 250 15,1 18,7 57 420
250
Monoks 30 2.1 297 | 285 | 1505 EUSENAIE
crviienHoe 30
3anekanka u3
_ | T™BOpOTac 5 228.13 IL10B KypuHbIi
Jlens 7(Broprmk) 3aBTpak Rt 240 10,7 12.816 | 18,348 5 291 240 240 16 21 46 438
CIVUIEHHbIM 240
[leabmenn ¢ 268 I[;SJOqu Ealas 100 12 20 16 289
Jenb 10 (IsrHuua) 3aBTpak | maciaom 180 26,06 3L13 40,05 437.4
CIIHBOYHBIM Maxkapotni 180 6 4 42 234
309 0TBapHbIE .




