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Пояснительная записка. 
Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Спортивные игры» разработана в 

соответствии с: 
- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования (приказ 

Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 287;  

- Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утверждённой 
Распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р; рабочей программы воспитания школы. 

Программа рассчитана на 1год обучения (34 часа).  

Цель учебного курса: удовлетворить потребность учащихся в движении, стабилизировать эмоции, 

научить владеть своим телом, развить физические, умственные и творческие способности, нравственные 
качества.  

Основными задачами данного учебного курса являются:  

-укрепление здоровья учащихся посредством развития физических качеств; развитие двигательных 
реакций, точности движения, ловкости;  

-развитие сообразительности, творческого воображения; развитие коммуникативных умений; воспитание 

внимания, культуры поведения;  
-создание проблемных ситуаций, активизация творческого отношения обучающихся к себе; 

-обучить умению работать индивидуально и в группе, развить природные задатки и способности 

учащихся;  

-развитие доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности к сотрудничеству и 
дружбе, оказание помощи тем, кто в ней нуждается; развитие коммуникативной компетентности младших 

школьников на основе организации совместной продуктивной деятельности.  

Программа предусматривает задания, упражнения, игры на формирование коммуникативных, двигательных 
навыков, развитие физических навыков. Это способствует появлению желания общению с другими людьми, 

занятиями спортом, интеллектуальными видами деятельности. Формированию умений работать в условиях 

поиска, развитию сообразительности, любознательности. 

 

1. Содержание учебного курса внеурочной деятельности «Спортивные игры» с указанием 

форм организации. 

Формы занятий 

Занятия полностью построены на игровых обучающих ситуациях с использование спортивного 

инвентаря и без него. 

Спортивные игры (баскетбол): Стойки игрока. Перемещения в стойке. Ведение мяча на месте и в 

движении. Передача и ловля мяча двумя руками на месте и в движении. Бросок мяча двумя руками 

от груди. Вырывание и выбивание мяча. Игра с элементами баскетбола (14 часов). 

Характеристика видов деятельности: Овладевают основными приёмами игры в баскетбол. 

Описывают технику изучаемых игровых приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляя и 

исправляя типичные ошибки. Соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных 

игровых действий, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе 

игровой деятельности. 

Спортивные игры (волейбол): Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками 

сверху вперед и над собой. Передача мяча сверху двумя руками в парах. Прием мяча снизу двумя 

руками. Нижняя прямая подача. Игра с элементами волейбола. (14 часов). 

Характеристика видов деятельности: Овладевают основными приёмами игры в волейбол. 

Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, 

выявляя и исправляя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного 

освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдая правила безопасности. 

Спортивные игры (футбол): Перемещения, ускорения, остановки игрока. Удары по неподвижному и 

катящемуся мячу. Передачи мяча. Ведение мяча. Остановки мяча. Игра по упрощенным правилам.( 

6 часов). 

Характеристика видов деятельности: Овладевают основными приёмами игры в футбол. 

Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, 

выявляя и исправляя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного 

освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдая правила безопасности. 

Формы организации работы с учащимися 

Фронтальная – класс размещается в шеренгах, в колоннах, по кругу и т. п., так чтобы выполнять 

одно и то же задание всем вместе. 



Групповая – класс делится на группы (отделения, звенья, команды), каждая из которых выполняет 

свое задание. 

Станционная – по типу круговой тренировки, класс разбивается на такое количество групп, сколько 

организуется станций, учащиеся последовательно переходят от одной станции к другой, совершая 

круг или несколько кругов. 

Индивидуальная – отдельное задание для того или иного ученика, в соответствии с которым он и 

размещается на площадке, в зале. 

 

2. Планируемые результаты освоения учебного курса внеурочной деятельности 

«Спортивные игры». 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы оцениваются по трём базовым 

уровням и представлены соответственно личностными, метапредметными  и предметными 

результатами: 

Личностные результаты: 

– формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям физической культурой и к здоровому 

образу жизни; 

– воспитание морально-этических и волевых качеств; 

– дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей; 

– умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях; 

– умение оказывать помощь своим сверстникам. 

Метапредметные результаты: 

– определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

– умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 

– уметь организовать самостоятельные занятия, а также, с группой товарищей; 

– организовывать и проводить соревнования по одной из спортивных игр в классе, во дворе, в 

оздоровительном лагере; 

– умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю зарядку; 

– умение вести наблюдение за показателями своего физического развития; 

Предметные результаты: 

– знать об особенностях спортивных игр; 

– знать о физических качествах и правилах их тестирования; 

– выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с возрастом; 

– владеть тактико-техническими приемами баскетбола, волейбола, футбола; 

– знать основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях спортивными играми и 

правила его предупреждения; 

– владеть основами судейства игры. 

 

3. Тематическое планирование учебного курса внеурочной деятельности «Спортивные игры». 

 

Взаимосвязь с Рабочей программой воспитания: Программа учебного курса внеурочной 

деятельности разработана с учетом рабочей программы воспитания. Согласно рабочей программе 

воспитания у современного школьника должны быть сформированы ценности Родины, человека, 

природы, семьи, дружбы, сотрудничества, знания, здоровья, труда, культуры и красоты. Эти 

ценности находят свое отражение в содержании занятий, вносящим вклад в воспитание 

гражданское, патриотическое, духовно-нравственное, эстетическое, воспитание ценностей научного 

познания, формирование культуры здорового образа жизни, эмоционального благополучия. 

Реализация учебного курса способствует осуществлению главной цели воспитания – полноценному 

личностному развитию школьников и созданию условий для их позитивной социализации. 

Реализация воспитательного потенциала занятий предусматривает: 
 способствовать пониманию важности физической культуры и спорта для здоровья человека, 

его образования, труда и творчества; 

 развивать интерес к подвижным играм, участию в спортивных соревнованиях; 

 воспитывать стремление к здоровому образу жизни, отвращение к вредным привычкам. 

 



 

№ п/п 
Наименование 

раздела/темы 
Всего  часов Форма занятий 

Электронные 

образовательн

ые ресурсы 

 

1 Баскетбол 14 Беседа, игра 
Библиотека 

ЦОК 

2 Волейбол  14 

Беседа, игра Библиотека 

ЦОК 

3 Футбол  6 

Беседа, игра Библиотека 

ЦОК 

 
Итого: 34 
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