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Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Спортивные игры» разработана в 

соответствии с: 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования 

(приказ Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 287;  

- Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утверждённой 

Распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р; рабочей программй воспитания 

школы. 

Программа рассчитана на 1год обучения (34 часа).  

Цель учебного курса: удовлетворить потребность учащихся в движении, стабилизировать 

эмоции, научить владеть своим телом, развить физические, умственные и творческие способности, 

нравственные качества.  

Основными задачами данного учебного курса являются:  

-укрепление здоровья учащихся посредством развития физических качеств; развитие 

двигательных реакций, точности движения, ловкости;  

-развитие сообразительности, творческого воображения; развитие коммуникативных умений; 

воспитание внимания, культуры поведения;  

-создание проблемных ситуаций, активизация творческого отношения обучающихся к себе; 

-обучить умению работать индивидуально и в группе, развить природные задатки и 

способности учащихся;  

-развитие доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности к 

сотрудничеству и дружбе, оказание помощи тем, кто в ней нуждается; развитие коммуникативной 

компетентности младших школьников на основе организации совместной продуктивной 

деятельности.  

Программа предусматривает задания, упражнения, игры на формирование коммуникативных, 

двигательных навыков, развитие физических навыков. Это способствует появлению желания 

общению с другими людьми, занятиями спортом, интеллектуальными видами деятельности. 

Формированию умений работать в условиях поиска, развитию сообразительности, 

любознательности. 

 

 

1. Содержание учебного курса внеурочной деятельности «Спортивные игры»  с указанием 

форм организации. 

Формы занятий 

Занятия полностью построены на игровых обучающих ситуациях с использование спортивного 

инвентаря и без него. 

5 класс  

РУССКАЯ ЛАПТА (10 часов) 

История возникновения лапты. Развитие русской лапты, мини-лапты России. 

Правила игры в русскую лапту. Жесты судей. 

Стартовая стойка, положение ног, туловища, рук игроков, располагающихся в поле. Стойка игрока 

подающего мяч. Перемещение боком, спиной, лицом: шаги, скачок, прыжок, бег, остановка. 

Сочетание способов перемещения. 

Ловля мяча. Ловля мяча двумя руками: мяч, летящий на уровне груди, мяч, летящий выше головы; 

мяч, прыгающий на площадке; мячи, летящие слева и справа на разных уровнях, на расстоянии 

вытянутых рук. Ловля мяча из положения лёжа, стоя, боком, сидя на площадке. Ловля мяча 

летящего свечой. Ловля мяча одной рукой: правой и левой руками с близкого расстояния, с 

дальнего расстояния. Ловля одной рукой мяча, летящего выше головы; мяча, летящего в 2-х м от 

игрока влево и вправо. Ловля мяча из положения, стоя спиной к бросающему мяч, стоя боком, 

сидя, лёжа на площадке. 



Выполнение передачи мяча. Передача мяча с близкого расстояния, со среднего расстояния, с 

дальнего расстояния на точность. Выполнение передачи мяча на точность, стоя спиной к партнёру. 

Выполнение передачи мяча с места, 

в движении, с поворотом, с кувырком. Передачи мяча сидя, лёжа на полу. Выполнение передачи 

мяча на звуковой сигнал. Передача мяча из-за спины, сбоку, снизу и обратной рукой. 

Осаливание (бросок мяча в соперника). Бросок мяча на точность по крупным и небольшим 

мишеням, стоя лицом и спиной к мишеням. Броски мяча по движущимся мишеням. Броски мяча в 

движении, в прыжке, с поворотом по 

неподвижным мишеням. Броски с разных дистанций. Бросок мяча в игрока, совершающего финт 

или увёртывание. Броски мяча правой и левой руками по движущимся целям. 

Переосаливание. Поднять мяч после броска соперника и сделать обратный бросок (осаливание). 

Подача мяча. Подача мяча на различные высоты (от 50см до 3 м). Подача мяча за счёт ног за счёт 

маха руки (подкидывая мяч на различную высоту, стараться, чтобы мяч попадал в круг подачи). 

Подача мяча на точность приземления. 

Стартовая стойка, положение ног, туловища, рук игроков, бьющих ударом «сверху», «сбоку», 

«свечей». Стартовая стойка игрока, готовящегося к перебежке (высокий старт). 

Удар сверху. Выбор биты. Способы держания биты (хват). Способы удара битой: кистевой, 

локтевой, плечевой. Удары в заднюю зону. Ложные замахи для удара в противоположную 

сторону. Удары, посылающие мяч по высокой 

траектории. Подбивание мяча плоской битой. Удар сбоку. Выбор биты. Способы держания биты 

(хват). Количество попаданий битой по мячу, привязанному к перекладине футбольных ворот на 

верёвке или резине. Удары на дальность. Удар битой на расстояние 10м (удар «подставкой»). Удар 

после, которого мяч летит по низкой траектории. Удар по мячу, после которого мяч летит по 

высокой траектории. Удар по мячу, подброшенному на 50см, 1 м, 1.5 м. Удары битой на заданное 

расстояние. Удары битой в заданные зоны. Удар «свечей». Выбор биты. Способы держания биты. 

Удары по низко подброшенному мячу. Удары по высоко подброшенному мячу. Удары в заданные 

зоны. Удары на точность приземления. Удары, посылающие мяч вблизи контрольной линии. 

Перебежки. Перемещение лицом, боком, спиной вперёд: шаги, прыжки, бег, остановка. Сочетание 

способов перемещения. Старты на 30 м, 60 м, с максимальной скоростью. Бег 100 м с 

разделительным стартом ( пробежать 50 м со средней скоростью, развернуться и оставшиеся 50 м 

бежать с максимальной скоростью в обратном направлении). 

Челночный бег 10x10. Пробежки коротких отрезков с максимальной скоростью из разнообразных 

исходных положений (лёжа, сидя, стоя спиной), обегая на пути различные препятствия. 

Зигзагообразный бег и по дуге. 

Акробатические упражнения. Различные виды кувырков. Упражнения по самостраховке при 

падении. 

Прыжки. Прыжки толчком одной ногой, двумя ногами. Разнообразныепрыжки: в длину, в высоту. 

Самоосаливание. Бег по коридору, ограниченному двумя линиями, расстояние между ними 1 м. 

Бег100 м (50 м по коридору вперёд с максимальной скоростью, развернуться, 50 м обратно, при 

этом бегущий не 

должен наступить на линии ограничивающие коридор). 

Индивидуальные действия. Выбор места для ловли мяча при ударе («сверху», «сбоку», «свеча»). 

Действия защитника: 

1. при пропуске мяча, летящего в его сторону 

2. при страховке своих партнёров при ударе сверху 

3. при выборе места для осаливания перебежчика 

4. при выборе места для получения мяча от партнёра 

5. при обратном переосаливании 

6. при расположении нападающего за линией кона 

7. при перебежке нападающих 

Групповые действия. Действия группы защитников передней линии при ударах сверху.  

Действия игроков задней линии при ударах сбоку. 

Взаимодействие подающего, центрального правого, (левого) дальнего защитников при 

выполнении перебежки с линии дома. 



Взаимодействие дальнего (левого, правого), центрального, подающего при выполнении перебежки 

с линии кона. 

Действия группы защитников при пропуске мяча за боковую линию. Взаимодействие игроков 

передней и задней линии при ударах «свеча». Взаимодействие игроков при осаливании 

перебежчика. 

Командные действия. Система игры в защите. Действия команды: 1. При ударе «сверху»; 2. При 

ударе сбоку и свечей; 3. Проигрывающий матч; 4. в случаях, когда у нападающих остался один 

игрок, имеющий право на удар 

5.при одиночных перебежках соперника 

6.при групповых перебежках соперника 

7.при ударе, когда мяч улетает за боковую линию 

8.самоосаливание соперника 

Индивидуальные действия. 

Выбор удара («сверху», «сбоку», «свеча») при той или иной ситуации. Направление удара (влево, 

вправо и по центру). Действия перебежчика при осаливании его партнёра. Действия перебежчика, 

которого осаливает противник, в случае, когда партнёры приносят своей команде очки. Действия 

нападающего при выносе мяча защитником за линию дома. Выбор места для перебежки. Действия 

подающего при ошибках защитников. 

Групповые действия. Групповые перебежки за линию кона, за линию дома. Виды групповых 

перебежек (однонаправленные, разнонаправленные, веером). Групповая перебежка команды, 

имеющей в ходе встречи меньшее количество очков. 

Командные действия при игре в нападении, 

1.преимущественное использование игроками ударов способом «сверху».  

2.преимущественное использование игроками ударов способом «свечой».  

3.преимущественное использование игроками дальних боковых ударов. Расстановка игроков в 

порядке очерёдности и пробития ударов. Действия команды, проигрывающей в конце встречи от 

1-12 очков. Действия команды, выигрывающей в ходе встречи с небольшим преимуществом, с 

большим преимуществом. Действия команды в случае, когда есть только один игрок, имеющий 

право на удар. 

Учебно-тренировочная игра. Выполнение установок тренера. 

Двухсторонняя игра: игра в русскую лапту, выполнение определенных 

установок тренера. 

ФУТБОЛ (9 часов) 
Развитие футбола в России; гигиенические знания и навыки. Комплекс физических упражнений. 

Правила игры в футбол; место; оборудование. ОФП: Упражнения на развитие скорости. 

Классификация и терминология технических приёмов футбола. Упражнения на развитие гибкости, 

силы. 

Прямой и резаный удар по мячу. Точность удара. ОФП: Упражнение на развитие силы. 

Удар по мячу головой, ногой. 

Остановка, ведение мяча, отбор мяча. 

Обманные движения, вбрасывание мяча. ОФП: упражнение на развитие силы.  

Удары по мячу внутренней, внешней частью подъёма, внутренней стороной стопы. 

Удары по мячу серединой лба, остановка мяча подошвой. 

Техника игры вратаря. ОФП: упражнение на развитие гибкости, скорости реакции. 

Передача мяча партнёру серединой лба. 

Индивидуальные действия с мячом и без мяча. ОФП: упражнение на развитие силы. 

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков при передаче мяча друг другу. 

Учебная игра. 

Тактическая игра в нападении и защите. 

Участие в школьных соревнованиях по футболу. 

Разбор проведенных учебных и календарных игр: положительные моменты в ходе игры, ошибки, 

оценка игры каждого футболиста и команды в целом. 

Испытание по контрольным нормативам. 



Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, 

катящемуся навстречу. Передачи мяча в парах. Подвижные игры: «Точная передача», «Попади в 

ворота». 

 

ВОЛЕЙБОЛ (15 часов) 
Развитие волейбола России. 

Правила игры в волейбол. Жесты судей. 

Стойки с перемещениями и исходными положениями, техника передачи мяча снизу - сверху в 

парах. 

Передача мяча двумя руками сверху после перемещения. Подвижная игра «Спираль». 

Верхняя и нижняя передача мяча в парах, эстафета с элементами волейбола (верхней и нижней 

передачами мяча). 

Верхняя и нижняя передачи мяча на точность после перемещения. Учебная игра в пионербол. 

Отбивание мяча кулаком через сетку, тактика верхней и нижней передачи мяча. Подвижная игра 

«Охотники и утки». 

Нижняя прямая подача, передача мяча в зонах 6,3,4 и 6,3,2. Учебная игра по упрощенным 

правилам. 

Прием мяча снизу, сочетание первой и второй передачи мяча. Учебная игра с заданием. 

Передача мяча сверху и снизу в сочетании с перемещениями, прием мяча снизу, техника прямой 

нижней подачи. Пионербол с элементами волейбола. 

Групповые упражнения в приеме мяча снизу от нижней подачи, групповые упражнения в 

передаче, эстафеты с элементами волейбола. 

Подвижные игры: «Брось и попади», «Сумей принять»; игровые упражнения «Брось – поймай», 

«Кто лучший?» 

6 класс  
ФУТБОЛ (8 часов) 

Техника передвижения. Удары по мячу головой, ногой. Остановка мяча. Ведение мяча. Обманные 

движения. Отбор мяча. Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Техника  игры  вратаря.  Тактика  

игры  в  футбол.  Тактика  нападения. Индивидуальные действия без мяча, с мячом. Тактика 

защиты. Индивидуальные действия. Групповые действия. Тактика вратаря. 

 

БАСКЕТБОЛ (7 часов) 

Основы техники и тактики. Техника передвижения. Повороты в движении. Сочетание способов 

передвижений. Техника владения мячом. Ловля мяча двумя руками с низкого отскока. Ловля мяча 

одной рукой на уровне груди. Броски мяча двумя руками с места. Штрафной бросок. Бросок с трех 

очковой линии. Ведение мяча с изменением высоты отскока. Ведение мяча с изменением 

скорости. 

Обманные движения. Обводка соперника с изменением высоты отскока. 

Групповые действия. Учебная игра. 

 

ВОЛЕЙБОЛ (10 часов) 

Вводное занятие. Инструктаж по ТБ на занятиях по волейболу. Понятие о технике и тактике игры. 

Перемещения и стойки. Действия с мячом. Передача мяча двумя руками. Передача на точность. 

Передача на точность. Встречная передача. Подача мяча. Прием мяча. Техника защиты. 

Нападающий бросок. Групповые действия игроков. Учебно-тренировочные игры. 

 

ГАНДБОЛ (9 ЧАСОВ) 

Инструктаж по ТБ на занятиях по гандболу. Игровая площадка, время игры, размеры мяча. 

Обучающая игра. Состав команды, действия вратаря, нахождение игроков в площади ворот. 

Правила игры с мячом. Отношение к сопернику, взятие ворот. Начальный бросок. Бросок из-за 

боковой линии. Бросок вратаря, свободный бросок. Семиметровый штрафной бросок. Выполнение 

бросков. Владение мячом. Ловля мяча. Передача мяча. Передача и ловля мяча, атака ворот. 

Ведение мяча. Бросок по воротам. Бросок в опорном положении. Бросок в прыжке. Бросок в 

падении. Техника защиты перемещения, ходьба, прыжки. Противодействие владению мячом: 



блокирование. Выбивание, выпрыгивание. Техника игры вратаря. Противодействие и овладение 

мячом. Задержка мяча. Техника нападения вратаря. Тактика игры. Соревнования. 

 
2. Планируемые результаты освоения учебного курса внеурочной деятельности 

«Спортивные игры». 

 
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся, 

которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета. Эти качественные свойства 

проявляются, прежде всего, в положительном отношении обучающихся к занятиям двигательной 

(физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать 

занятия игровыми видами спорта для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, 

достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве. При занятиях 

игровыми видами спорта стимулируется работа сердечно-сосудистой системы, развивается 

выносливость, скоростно-силовые и скоростные способности, укрепляются крупные мышц рук, 

плеч, ног. Игровые виды спорта развивает такие жизненно важные качества как реакция на 

движущийся объект, реакция антиципации (предугадывания), быстрота мышления и принятия 

решений в неожиданно меняющихся игровых условиях, концентрация внимания и распределение 

внимания, что существенно сказывается на умственной деятельности и процессе обучения. 

Происходит общее укрепление и оздоровление организма. Дети учатся понимать собственное 

тело, управлять им, что помогает избежать травмоопасных ситуаций на переменах и при всех 

видах физической активности. Соревновательный элемент в игровых видах спорта способствует 

развитию личности ребенка, в частности качеств лидера, воспитывает целеустремленность и 

бойцовские качества. Игровые виды спорта позволяют выразить себя как индивидуально, так и как 

игрока команды. Способствует развитию уверенности в себе, умению ставить и решать 

двигательные задачи. Через усвоение этикета служит прекрасным средством коммуникативного 

общения, развивает навыки сотрудничества и взаимопонимания. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных 

универсальных способностей обучающихся, проявляющихся в активном применении знаний и 

умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе 

освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного 

материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в 

рамках образовательного процесса - умение учиться, так и в реальной повседневной жизни 

обучающихся. 

В области физической культуры: 

- владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений на базе 

овладения упражнений с мячом, активное использование спортивных игр в самостоятельно 

организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;  

- владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического 

развития, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм 

занятий игровыми видами спорта. 

Предметные результаты  
-сформированность общих представлений о физической культуре и спорте, физических качествах, 

основных физических упражнениях;   

-умение вести наблюдение за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, 

показателями основных физических качеств;   

-умение применять правила безопасности при выполнении физических упражнений и различных 

форм двигательной активности 

 

3. Тематическое планирование учебного курса внеурочной деятельности «Спортивные 

игры». 

Взаимосвязь с Рабочей программой воспитания: Программа учебного курса внеурочной 

деятельности разработана с учетом рабочей программы воспитания. Согласно рабочей программе 

воспитания у современного школьника должны быть сформированы ценности Родины, человека, 

природы, семьи, дружбы, сотрудничества, знания, здоровья, труда, культуры и красоты. Эти 



ценности находят свое отражение в содержании занятий, вносящим вклад в воспитание 

гражданское, патриотическое, духовно-нравственное, эстетическое, воспитание ценностей 

научного познания, формирование культуры здорового образа жизни, эмоционального 

благополучия. Реализация учебного курса способствует осуществлению главной цели воспитания 

– полноценному личностному развитию школьников и созданию условий для их позитивной 

социализации. 

Реализация воспитательного потенциала занятий предусматривает: 
 способствовать пониманию важности физической культуры и спорта для здоровья 

человека, его образования, труда и творчества; 

 развивать интерес к подвижным играм, участию в спортивных соревнованиях; 

 воспитывать стремление к здоровому образу жизни, отвращение к вредным привычкам. 
 

5 класс  

 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела/темы 

Всего  

часов 

Форма 

занятий 

Электронные образовательные 

ресурсы 

 

1 Русская лапта 10 Беседа, игра Библиотека ЦОК 

2 Футбол 9 Беседа, игра Библиотека ЦОК 

3 Волейбол 15 Беседа, игра Библиотека ЦОК 

 итого 34   

 

 

6 класс 

 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела/темы 

Всего  

часов 

Форма 

занятий 

Электронные образовательные 

ресурсы 

 

1 Футбол  8 Беседа, игра Библиотека ЦОК 

2 Баскетбол  7 Беседа, игра Библиотека ЦОК 

3 Волейбол 10 Беседа, игра Библиотека ЦОК 

4 Гандбол 9   

 итого 34   
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