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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Рабочая программа внеурочной деятельности хоровой студии 

«Домисолька» начального  общего образования составлена на основе 

«Требований к результатам освоения основной образовательной 

программы», представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте начального общего образования, с учётом  

распределённых по модулям проверяемых требований к результатам 

освоения основной образовательной программы начального общего 

образования, а также на рабочей программы воспитания. Программа 

разработана с учётом актуальных целей и задач обучения и воспитания, 

развития обучающихся и условий, необходимых для достижения 

личностных, метапредметных и предметных результатов при освоении 

предметной области «Искусство». 

Музыка жизненно необходима для полноценного развития младших 

школьников. Признание самоценности творческого развития человека, 

уникального вклада искусства в образование и воспитание делает 

неприменимыми критерии утилитарности. 

Основная цель реализации программы —воспитание музыкальной 

культуры как части всей духовной культуры обучающихся. Основным 

содержанием музыкального обучения и воспитания является личный и 

коллективный опыт проживания и осознания специфического комплекса 

эмоций, чувств, образов, идей, порождаемых ситуациями эстетического 

восприятия (постижением и через переживание, самовыражение через 

творчество, духовно-нравственное становление, воспитание чуткости к 

внутреннему миру другого человека через опыт сотворчества и 

сопереживания). 

В процессе конкретизации учебных целей их реализация осуществляется 

последующим направлениям: 

1) становлениесистемыценностейобучающихсявединствеэмоциональнойип

ознавательной сферы; 

2) развитие потребности в общении с произведениями искусства, 

осознаниезначениямузыкальногоискусствакакуниверсальногоязыкаобщения,

художественногоотражения многообразия жизни; 

3) формирование творческих способностей ребёнка, развитие внутренней 

мотивации к музицированию. 

Важнейшими задачами являются: 

1. Формирование эмоционально-ценностной отзывчивости на прекрасное в 

жизни и в искусстве. 
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2. Формирование позитивного взгляда на окружающий мир, 

гармонизациявзаимодействиясприродой,обществом,самимсобойчерездост

упныеформымузицирования. 

3. Формирование культуры осознанного восприятия музыкальных 

образов. Приобщение к общечеловеческим духовным ценностям через 

собственный внутренний опыт эмоционального переживания. 

4. Развитиеэмоциональногоинтеллектавединствесдругимипознавательн

ыми и регулятивными универсальными учебными действиями. Развитие 

ассоциативного мышления и продуктивного воображения. 

5. Овладениепредметнымиумениямиинавыкамивразличныхвидахпракти

ческогомузицирования.Введениеребёнкавискусствочерезразнообразиевид

овмузыкальнойдеятельности,втомчисле: 

а) Слушание (воспитание грамотного 

слушателя); 

б)Исполнение (пение); 

в)Сочинение(элементы импровизации, композиции, аранжировки); 

г)Музыкальноедвижение(пластическоеинтонирование,танец,двигательн

оемоделированиеи др.); 

6. Изучениезакономерностеймузыкальногоискусства:интонационнаяижа

нроваяприродамузыки,основныевыразительныесредства,элементымузыка

льногоязыка. 

7. Воспитание уважения к цивилизационному наследию России; 

присвоение интонационно-образного строя отечественной музыкальной 

культуры. 

8. Расширение кругозора, воспитание любознательности, интереса к 

музыкальной культуре других стран, культур, времён и народов. 

 

 

1. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ХОРОВАЯ СТУДИЯ «ДОМИСОЛЬКА» С 

УКАЗАНИЕМ ФОРМ ОРГАНИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Содержание программы внеурочной деятельности хоровой студии 

«Домисолька» предоставляет структуру индивидуального 

педагогического воздействия на формирование певческих навыков 

обучающихся, сопровождающую систему практических занятий. С самых 

первых занятий в пении большое внимание уделяется певческой 

установке, искусству дыхания. Активное положение корпуса способствует 

мышечной собранности, особенно необходимой в период формирования 

певческих навыков. 

Возраст детей, участвующих в реализации программы 7– 10 лет. 

Сроки реализации программы – 1 год, занятия проводятся 1 раз в 

2недели, 17 занятий в год. Продолжительность занятий – 40 минут. 

Чередование видов деятельности, присутствие на каждом занятии 

игровых форм позволяет поддерживать активный темп работы и избегать 
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переутомления учащихся. 

Основной формой организации занятий является групповая. Наряду 

с групповой формой работы на занятиях применяется индивидуальный и 

дифференцированный подход к детям. Занятия планируются с учётом 

возрастных, психологических и индивидуальных особенностей 

обучающихся. Содержание программы включает в себя занятия разных 

типов, на которых решаются вокальные, творческие и воспитательные 

задачи. Форма проведения варьируется, в рамках одного занятия 

сочетаются разные виды деятельности: 

 вокально-хоровая работа; 

 занятия по музыкальной грамоте; 

 музыкально-ритмические упражнения; 

 дыхательная гимнастика. 

 

 

Модуль1.«Любимая школа» (4 ч.) 

Знакомство с песнями и стихотворениями, посвященными школе. 

 

Модуль2.«Песни о бабушках и мамах» (3 ч) 

Разучивание песен о бабушках, мамах, семье. 

 

  Модуль 3. «Новый год! (3ч) 

Разучивание песен о зиме, про Новый год 

 

Модуль4.«Музыка родного края» (4ч) 

РазучиваниепесеноВологде.ЗнакомствостворчествомВологодскихпоэтови

композиторов. 

Модуль5.«Отечество мое - Россия» (3 ч) 

Знакомствосгосударственнойсимволикой:гимном,гербом,флагом.Стихиру

сскихпоэтово России. Разучивание песен о Родине 

 

Форма проведения занятий–групповые занятия. Режим занятий: один 

раз в 2 недели. Формы проведения: игра, квест, презентации, 

спектакли, эскизы, концерты. 
 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ХОРОВОЙ СТУДИИ «ДОМИСОЛЬКА» 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения рабочей программы внеурочной 

деятельности хоровой студии «Домисолька»» для начального общего 

образования достигаются во взаимодействии учебной и воспитательной 

работы внеурочной деятельности. Они должны отражать готовность 

обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных 

ориентаций, в том числе в части: 



 
 

5 
 

 

Гражданско-патриотического воспитания: 

осознание российской гражданской идентичности; знание Гимна России 

итрадицийегоисполнения,уважениемузыкальныхсимволовитрадицийресп

убликРоссийскойФедерации;проявлениеинтересакосвоениюмузыкальных 

традиций своего края, музыкальной культуры народов 

России;уважениекдостижениямотечественныхмастеровкультуры;стремле

ниеучаствоватьвтворческой жизни своей школы, города, республики. 

Духовно-нравственного воспитания: 

признаниеиндивидуальностикаждогочеловека;проявлениесопереживания,

уваженияидоброжелательности;готовностьпридерживатьсяпринциповвза

имопомощиитворческогосотрудничествавпроцессенепосредственноймузы

кальной и учебной деятельности. 

Эстетического воспитания: 

восприимчивость к различным видам искусства, музыкальным традициям 

итворчествусвоегоидругихнародов;умениевидетьпрекрасноевжизни,насла

ждатьсякрасотой;стремлениексамовыражениювразныхвидахискусства. 

Ценности научного познания: 

первоначальные представления о единстве и особенностях 

художественнойинаучнойкартинымира;познавательныеинтересы,активно

сть,инициативность,любознательностьисамостоятельностьвпознании. 

Физическоговоспитания,формированиякультурыздоровьяиэмоциональ

ногоблагополучия: 

соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других 

людей)образа жизни в окружающей среде; бережное отношение к 

физиологическимсистемаморганизма,задействованнымвмузыкально-

исполнительскойдеятельности(дыхание,артикуляция,музыкальныйслух,го

лос);профилактикаумственногоифизическогоутомлениясиспользованиемв

озможностеймузыкотерапии. 

Трудового воспитания: 

установка на посильное активное участие в практической 

деятельности;трудолюбиевучёбе,настойчивостьвдостижениипоставленны

хцелей;интерес к практическому изучению профессий в сфере культуры и 

искусства; уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

Экологического воспитания: 

Бережное отношение к природе; неприятие действий, приносящихей вред. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

хоровой студии 

«Домисолька»: 

1. Овладение универсальными познавательными действиями. 

Базовые логические действия: 

- сравниватьмузыкальныезвуки,звуковыесочетания,произведения,жанры

;устанавливать основания для сравнения, объединять элементы 

музыкального звучания по определённому признаку; 

- определять существенный признак для классификации, 

классифицировать предложенные объекты (музыкальные инструменты, 
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элементы музыкального языка, произведения, исполнительские составы и 

др.); 

- находить закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явленияхмузыкальногоискусства,сведенияхинаблюденияхзазвучащиммуз

ыкальнымматериаломнаосновепредложенногоучителемалгоритма; 

- выявлятьнедостатокинформации,втомчислеслуховой,акустическойдляр

ешенияучебной(практической)задачинаосновепредложенногоалгоритма; 

- устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях 

музыкальноговосприятияиисполнения, делать выводы. 

Базовые исследовательские действия: 

наосновепредложенныхучителемвопросовопределятьразрывмеждуреальн

ым и желательным состоянием музыкальных явлений, в том числе в 

отношении собственных музыкально-исполнительских навыков; 

спомощьюучителяформулироватьцельвыполнениявокальныхислуховыхуп

ражнений,планироватьизменениярезультатовсвоеймузыкальнойдеятельно

сти,ситуации совместного музицирования; 

сравниватьнескольковариантоврешениятворческой,исполнительскойзадач

и,выбиратьнаиболееподходящий(наосновепредложенныхкритериев);форм

улироватьвыводыиподкреплятьихдоказательстваминаосноверезультатовп

роведённогонаблюдения(втомчислевформедвигательного моделирования, 

звукового эксперимента, классификации, сравнения, исследования); 

прогнозироватьвозможноеразвитиемузыкальногопроцесса,эволюциикульт

урных явлений в различных условиях. 

Работа с информацией: 

Выбирать источник получения информации; 

распознавать достоверную и недостоверную информацию 

самостоятельноили на основании предложенного учителем способа её 

проверки; 

соблюдатьспомощьювзрослых(учителей,родителей(законныхпредставите

лей) обучающихся) правила информационной безопасности при поиске 

информации в сети Интернет; 

анализировать текстовую, видео-, графическую, звуковую, информацию в 

соответствии с учебной задачей; 

анализировать музыкальные тексты(акустическиеинотные) по 

предложенному учителем алгоритму; 

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями 

Невербальная коммуникация: 

восприниматьмузыкукакспецифическуюформуобщениялюдей,стремиться

понятьэмоционально-образноесодержаниемузыкальноговысказывания; 

выступатьпередпубликойвкачествеисполнителямузыки(солоиливколлекти

ве); 

передаватьвсобственномисполнениимузыкихудожественноесодержание,в

ыражатьнастроение,чувства,личноеотношениекисполняемомупроизведен

ию; 

осознаннопользоватьсяинтонационнойвыразительностьювобыденнойречи

, понимать культурные нормы и значение интонации в повседневном 

общении. 

Вербальная коммуникация: 
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восприниматьиформулироватьсуждения,выражатьэмоциивсоответствиисц

елями и условиями общения в знакомой среде; 

проявлятьуважительноеотношениексобеседнику,соблюдатьправилаведен

иядиалогаи дискуссии; 

признавать возможность существования разных точек 

зрения; корректно и аргументированно высказывать своё 

мнение;  готовить небольшие публичные выступления; 

Совместная деятельность(сотрудничество): 

стремиться к объединению усилий, эмоциональной эмпатии в ситуациях 

совместного восприятия, исполнения музыки; 

переключатьсямеждуразличнымиформамиколлективной,групповойиинди

видуальнойработыприрешенииконкретнойпроблемы,выбиратьнаиболее 

эффективные формы взаимодействия при решении поставленнойзадачи; 

формулироватькраткосрочныеидолгосрочныецели(индивидуальныесучёт

омучастиявколлективныхзадачах)встандартной(типовой)ситуации 

на основе предложенного формата планирования, распределения 

промежуточных шагов и сроков; 

приниматьцельсовместнойдеятельности,коллективностроитьдействияпоеё

достижению:распределятьроли,договариваться,обсуждатьпроцессирезуль

тат совместной работы; проявлять готовность руководить, выполнять 

поручения, подчиняться; 

ответственно выполнять свою часть работы; оценивать свой вклад в 

общий результат. 

3. Овладение  универсальными регулятивными действиями 

Самоорганизация: 

планировать действия по решению учебной задачи для

 получения результата; 

выстраивать последовательность выбранных 

действий. Самоконтроль: 

устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 

корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

Овладениесистемойуниверсальныхучебныхрегулятивныхдействийобеспе

чиваетформированиесмысловыхустановокличности(внутренняяпозицияли

чности)ижизненныхнавыковличности(управлениясобой,самодисциплины,

устойчивогоповедения,эмоциональногодушевногоравновесияит.д.) 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты характеризуют начальный этап формирования у 

обучающихся основ музыкальной культуры и проявляются в способности 

кмузыкальнойдеятельности,потребностиврегулярномобщениисмузыкальн

ым искусством, позитивном ценностном отношении к музыке как 

важному элементу своей жизни. 

Обучающиеся, освоившие программу внеурочной деятельности хоровой 

студии «Домисолька»: 

с интересом занимаются музыкой, любят петь, умеют слушать серьёзную 

музыку, знают правила поведения в театре, концертном зале; 

сознательно стремятся к развитию своих музыкальных 

способностей;осознаютразнообразиеформинаправлениймузыкальногоиск
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усства,могут 

назватьмузыкальныепроизведения,композиторов,исполнителей,которыеи

мнравятся,аргументироватьсвойвыбор; 

имеют опыт восприятия, исполнения музыки разных жанров, творческой 

деятельности в различных смежных видах искусства; 

с уважением относятся к достижениям отечественной музыкальной 

культуры; 

стремятся к расширению своего музыкального кругозора. 

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения предмета 

«Хор»,сгруппированы по учебным модулям и должны отражать 

сформированность умений: 
 

восприниматьмузыкальноеискусствокакотражениемногообразияжизни,ра

зличатьобобщённыежанровыесферы:напевность(лирика),танцевальностьи

маршевость(связьсдвижением),декламационность,эпос(связьсословом);ос

ознаватьсобственныечувстваимысли,эстетическиепереживания,замечатьп

рекрасноевокружающеммиреивчеловеке,стремитьсякразвитию 

и удовлетворению эстетических потребностей. 

Различать манеру пения, инструментального исполнения, типы солистови 

коллективов—народных и академических; 

исполнятьнародныепроизведенияразличныхжанровссопровождениемибез

сопровождения; 

участвовать в коллективной игре/импровизации

 (вокальной,инструментальной,танцевальной)наосновеос

военныхфольклорныхжанров.классифицироватьзвуки:шумовыеимузыкал

ьные,длинные,короткие, 

тихие, громкие, низкие, высокие; 

различать элементы музыкального языка (темп, тембр, регистр, 

динамика,ритм,мелодия,аккомпанементидр.),уметьобъяснитьзначениесоо

тветствующих терминов; 

различатьизобразительныеивыразительныеинтонации,находитьпризнакис

ходстваи различия музыкальных и речевых интонаций; 

различать на слух принципы развития: повтор, контраст, варьирование; 

воспринимать музыку в соответствии с её настроением, характером, 

осознавать эмоции чувства, вызванные музыкальным звучанием, уметь 

кратко описать свои впечатления от музыкального восприятия; 

характеризовать выразительные средства, использованные композитором 

для создания музыкального образа; 

соотноситьмузыкальныепроизведенияспроизведениямиживописи,литерат

урынаосновесходстванастроения,характера,комплексавыразительныхсред

ств. 

 

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ХОРОВОЙ СТУДИИ 

«ДОМИСОЛЬКА» 

Взаимосвязь с Рабочей программой воспитания: Программа учебного курса 

внеурочной деятельности разработана с учетом рабочей программы 
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воспитания. Согласно рабочей программе воспитания у современного 

школьника должны быть сформированы ценности Родины, человека, природы, 

семьи, дружбы, сотрудничества, знания, здоровья, труда, культуры и красоты. 

Эти ценности находят свое отражение в содержании занятий, вносящим вклад 

в воспитание гражданское, патриотическое, духовно-нравственное, 

эстетическое, экологическое, трудовое, воспитание ценностей научного 

познания, формирование культуры здорового образа жизни, эмоционального 

благополучия. Реализация учебного курса способствует осуществлению 

главной цели воспитания –  полноценному личностному развитию 

школьников и созданию условий для их позитивной социализации. Реализация 

воспитательного потенциала занятий предусматривает: 

 - максимальное использование воспитательных возможностей содержания 

учебного курса для формирования у обучающихся российских традиционных 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей;  

- подбор соответствующего тематического содержания, текстов для чтения, 

проблемных ситуаций для обсуждений; - выбор методов, методик, технологий, 

оказывающих воспитательное воздействие на личность в соответствии с 

воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания; реализация 

приоритета воспитания в учебной деятельности;  

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, 

высказываний своего мнения, выработки своего личностного отношения к 

изучаемым событиям, явлениям, лицам;  

- применение интерактивных форм учебной работы: интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, 

дающих возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 

групповой работы, которая учит строить отношения и действовать в команде, 

способствует развитию критического мышления;  

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения 

со сверстниками и педагогами, соответствующие укладу школы, 

установление и поддержка доброжелательной атмосферы;  

- организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над 

неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, дающего обучающимся социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 

 - инициирование и поддержка исследовательской деятельности в форме 

индивидуальных и групповых проектов, что дает возможность приобрести 

навыки самостоятельного решения теоретической проблемы, генерирования и 
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оформления собственных идей, уважительного отношения к чужим идеям, 

публичного выступления, аргументирования и отстаивания своей точки 

зрения.  

 

№

п

/

п 

Название темы, 

раздела 

К

О

Л

И

Ч

Е

С

Т

В

О

Ч

А

С

О

В 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Электронные 

(цифровые)образова

тельные ресурсы 

1 «Любимая школа.» 4 Викторина, игра Российский 

Общеобразовател

ьный портал -

http://music.edu.ru

/ 

Библиотека ЦОК 

2 Песни о бабушках и мамах 3 Вокально-хоровая 

работа 

Российский 

общеобразовател

ьныйпортал -

http://music.edu.ru

/ 

Библиотека ЦОК 

3 Новый год 3 Игра, презентация Российский 

общеобразовател

ьныйпортал -

http://music.edu.ru

/ 

Библиотека ЦОК 

4 Музыка родного края 4  Презентация, 

викторина 

Российский 

общеобразовател

ьныйпортал -

http://music.edu.ru

/ 

Библиотека ЦОК 

http://music.edu.ru/
http://music.edu.ru/
http://music.edu.ru/
http://music.edu.ru/
http://music.edu.ru/
http://music.edu.ru/
http://music.edu.ru/
http://music.edu.ru/
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5 Отечество мое - Россия 3  Игра, квест, викторина Российский 

общеобразовател

ьныйпортал -

http://music.edu.ru

/ 

Библиотека ЦОК 
 

http://music.edu.ru/
http://music.edu.ru/
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