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Программа по формированию культуры здорового питания
в БоУ сМР <<Рабангская ооШ>>

I. Обоснование актуальности программы
Необходимость серьезно заниматься формированием куJтьтуры здоровья в системе

общего образования обусловлена рядом объективньD( причин:

фуFIдаlrлент здоровья человека закJIаДыВаеТСя В ДеТСКОМ ВОЗРаСТе, аэ СЛеДОВаТеЛЬНО,

здоровые интересы и привыtIки, ценностное отношение к здоровью целесообразно начать

развивать именно в этот период;

в этом же возрасте закJIадьшЕlются и основы здорового образа жизни, как система норм и
trIрttвил, усвt}иваемьтх ребенком в специаJIьно проецируемой деятельЕости;

дrкольньй период в рt}звитии наиболее интенсивеп в формировании кJIючевьIх зншlий об
особенносrях развития человеческого оргtlнизма, о факторах и способах сохраЕения и

развития здоровья.

Вопросы оргаЕизации школьного. питаниrI в последЕие годы вызывtlют повьшrенныЙ
интерес. Их решению посвящена програN,rма <<Школьное питание). Основу
IIредполшаемьж подходов составляет внедрение HoBbD( схем питаЕия школьt{иков и
использование современного высококачествеIIного оборудования, позвоJuIющего при
миЕимальньIх затратах обеспечить питание шIкоJIьников на уровне требований
сегоднrIшнего дня. Поэтому а,щ{инистрация у.rебного заведения сегодшI удеJIяет большое
внимание вопросtlм жизни и здоровья детей и подростков. Особенно сейчас остро встал
вопрос об организации правильного школьного питания. Питание должно бьrгь
сбалансированным, в течение дня ребенок должен IIоJгуIIать необходимый для этого
минимум пищевьIх и минераJIьньIх веществ. Если )лесть, что большую часть времени

дети проводятр Iпколе, то и полноценно питаться они должны з.&сь же.

Сейчас особенно остро встtш вопрос об оргшrизации прЕIвильного шIкольного питfiIия.
Г{итание должно быть сба.пЕlнсировЕlнцьпrл. Чтобы полноценно рzlзвиваться, в течение дшI

ребенок должен поJrучать необходимый минип,rупл пищевых и минерzшьньж веществ.

рациональное питание обl^rающихся - одно из условий создания здоровьесберегаrощей
0реды в IIIколе, снижениrI отрицатепьньD( эффектов и последствий функциоЕирования
системы образования. Недостаточное поступление Еитательньтх веществ в дотском
возрасте отрицательно скtч}ывается на покЕ}зателях физического развития, заболеваемости,

уOпеваемQсти, сцособствует проявлеЕию обменньrх Еарушений и хронической патологии.

В Законе Российской ФеДерации "Оý образовании в Российской Федерации" сохранона
обязаrrность образовательного r{реждениJI оргаIrизовывать питание обучающихся,
вьцелять шомещение для питания детей, предусматривать перерыв достаточной
продолжительности (статья 5 1).



,ЩЛЯ РеШеНИЯ ЭТОЙ ЗаДаIШ бЫЛа РаЗработана Комплексно-целевtul прогрЕlп{ма школы,которая предпол,гает, IIто прЕlвиJьно орftllrизованfiое питание поможет сохранятьздоровье шкоJIьников.

3начительЕое число coBpeMeHIIbD( проблем в системе общего образованиrI связаЕо с}I9гативной динамикой здоровья детей и под)остков. особую ,рЪuоrу вызывает самхарактеР нарушений, которые часто явJIяются следствием переЕапряжения детскогооргtlнизма в процессе адацтации к качеству образовательЕой среды. Такие 
"ф*""""полуtIиJIи на}вtlние <<школiной патологии)). Специа.тlисты отмечают, что (школьЕые

IIатологиИ) проявJUIютсЯ в развитиЕ опорно-дВигательЕой, пищеварительной, сердечно -сосудистой систем, росте ЕервIIо - психических заболеваний, болезней оргalнов дьжания,3рения, ПО статистике з,8оА. УчашIихсЯ В гимIltr}иИ имеют заболеваrrия оргitIIовiIищеварения, СовершеIIствование системы школьного питаЕиrI возможно только приусловии комILпексного решеЕия в этой сфере, rмтывающее здоровьесберегающце,медицинские, воспитательные, правовые, социальные, 6""а"соЙ", ,""пrоооa"ческиеаспекты.

II. Щели, задачи и сроки реализации Программы
L{ель:

1. обеспечеЕие качественным питаЕием обrrающихся в школе.
3адачи:

1. обеспечение обучающихся качественньпл, сбалансированным питанием.
2. Разработка и вIIедреЕие HoBbD( форм организации горячего питаЕия.
3. Внедрение совремеЕньIх методов, мониторинга состояниrI питtшия.
4, Укрепление и обновление материaльно-технического оборудования столовой.
5, обеспечение бестrлашшм и льгот}Iым питчlЕием категорий )лIапIихся, установленньжуправлением адресной социаrrьной помощи.
б. обеспечение санитарцо-гигиенической безопасности пит€tния.
7. Формирование культуры питtlния и IIавыков саlr,tообслуживаIlия.
В, Пропагаrrда здорового питzlния (проведение коЕки)сов, лекториев, праздников).
9, Формирование у дётей и родителей (законньп< предотавителей) потребностиfiравильного il{,I,тЕlIIия как Ееотъемлемой части coxptlнeниrl и у{репления здоровья.
Срок реализации Програrrлм bl: 2020 -2024 годы.
Программа затрагивает всех rIастIIиков образоватеJIъIiьIх отЕошеЕий (учащихся с 1-9кпассы, родителеЙ, педагогов) и будет реализовываться к€ж в области образователъной
{уроки, курсы), т€ж и воспитательной д."r"*rости, в,оon *""й;;;ъ;;;, пришкольЕомоздоровительном лагере.

III. Индиdаторы оценки эффективности реализации Программы
ffоля уrащихся)поliучающих горячее пИтшлие - 100 %

IV. ожидаемые результаты реализации Программы.

(



Реализация мероприятпй Прграrлш позвоJIит увелишлть коJIичество детей, питчlющихся
в школъной столовой, yJryшTb качество питаниJI шкоJIьников и обеспечение его
безопаснооти, внед)итъ Еовые схемы пЕтtlниrl школьников и использование современного
высOкокачественного оборулования, позвоJuIющего при минимttJьньD( затратах
обесгrечить питание пIкоJIьников Еа л)овне требовшrий сегодняшЕего дня.

Y. Основные направления реализации Программы.
l,Организационно-анаJIитическffI работа, информационное обеспечение.

2.Укрепление материально-технической базы столовой, расширение сферы услуг дJuI

учащихся и родителей.

3.Работа по воспитанию культуры питtlния, проп€гЕlIIде здорового образа жизни среди

)цатцихся.

4.Работа по воспитанию культуры питаниrI, пропаганде здорового образа жизни среди

родителей )лаrцихся.

VI. Обучение правильному питанию:
Темы по питанию следует иIrтегрировать в последовательную, общеобразовательную
программу обучения здоровому образу жизни. В центре программы обучения здоровому
питанию - обl^rение здоровому образу жизни. Программа обучения правильному питанию
разрабатывается для содействия учаrr\имся в усвоении: знаний о питании, включ€uI, но не
ограничивiulсь преимуществами здорового питания, сведений о необходимьтх
питательнъD( веIцествах, дефиците питательньIх веществ, принципах управления весом
для здоровья, правильном и неправильном употребление диетических добавок,
безопасном приготовлонии, обработке и хранении еды;

умений, связt}нных с питанием, вкJIючая, но, не ограничив€UIсь, пл€lнирование здоровьD(
завтраков, обедов и ужинов, понимание и использование ярлыков на продуктах,
критическ}.ю оценку информации о питании, несоответствующих действительности
сведений, рекJIаплы пищевых продуктов; а также умения оцеIIивать JIичные привыtIки в
еде, ставить цели для их улучшенияи достигать их.

Обучающие мероприятия rrрограммы обучения правильному питанию долl{шы
подчеркивать привлекательные черты здорового питания, привлекать к участию всех
учащихся, соответствовать развитиIо и быть увлекатольными. Программа должна
iIривлекать семьи в качестве партнёров в образовательном процессе их детей.
Специалистов,_ приглашённых для бесед с учащимиоя, необходимо ориентировать на
соответств}цощую прогрЕ}мму школы. Школа должна предоставлять прогрЕlммы здорового
обраiа жизни, вкJIючающего в себя индивидуirльное обуrение здоровому питанию и
физической активности.

YII. Комплекс мероприятий, направленных на реализацию Программы.

Ms Цаименование меропр иятия Эроки этветственные

I. t. ОргаяизациоЕIlо-аналитическzш работа, информационное обеспечение.

]овещание при директоре по вопросам
)рганизации и развития школьного питания.

\вгуст Щиректор

]оздание бракеражной комиссии. Эентябрь Щиректор



Составление графика дежурства уrителей в

школьной столовой.
Эентябрь

]аместитель
циректора по УВР

+
]оставление графика де)йq/рства учащихся I

пкольной отоловой.
Сентябрь

Jаrrцеститель

циректора по ВР

Эоставление графика питаниrI. Сентябрь
}амеотитель
цректора по УВР

цJ
Составление отчета по организации горячегс
питt}ния в школе.

Ежемесячно Щиректор

Г[роверка соответствия рациона питания

)огласно уtвержденному меню.
Ежедневно

Щиректор,
заместитель
циректора по УВР

в

Эсуществление постоянного контроJIя зе

работой столовой, состоянием питания,
эоблюдением сzlнитарно-эпидемиологически}
норм питания.

В точеЕис
года

Щиректор,

Бракеражная
комиссия

]оздание банка данньж )чаIцихся с

келудочно-кишечным заболевшrиями. Сентябрь Фельдшер

10

ЭовершенствовtlЕие практики и системы
профилактического осмотра детей,
пос9щающих школу.

Ежегодно
Классные
]уководители

1

Ведение сц)огого yleTa детей по группаIч,

}доровья. Формировч}ние груflп здоровья п0

IоказатеJUIм.

В течение
года

Классные

руководители

|2
ИнформироваIIие родителей о возможности
получения льготного и бесплатного питания.

Эентябрь, I
гечеЕие года

Jаместитель
циректора по УВР
кJIассЕые
)уководители

1з ]огласование перспективного меню.
В течени(
года Щиректор

I4
Эбеспечение Еродуктtlп{и питalния,

эбогаiценньпли витtlп,fинЕlми yJ

иикроэлементtllчlи.

в
года

3ав. столовой

15

Производственные совещания по вопросtlм:

- <Охват уIащихся горяtIим питанием);

- <СоблюдеЕие саЕитарно-гигиенических
гребований>;

-<<Профи4актика инфекционЕьп
заболеваний>.

1раз
четверть Щиректор

16

ЭрганиЬацЙя бесплатного, льготного питания

гищихся согласно peecTpulм Управления

цресной социапьIIой помощи.

В теченис
года

Jа.плеститель

циректора по УВР

17 Участие в городской программе <Школьнос В течени( Jаместитель

)

7

)



иолоко)). Оформление док},]!{ентации. года щректора по УВР

18

Участие в городской акции кПриятногс
шпетитa)) 2020-2024

Администрация,
эовет гимнаj}истов

ш. Укрепленио материu}льно-технической базы столовой,

расширение сферы услуг дjul учагIихсяи родителей.

Улучшение материttJIьIIо-технологическог(
оборуловаrrия шкопьной столовой
Обновление и ремонт технологического 2

колодильЕого оборудования, обеспеченис
[lHBeHTapeM.

Ежегодно Щиректор

Реконструкция помещений школьной
этоловой с оснащением новым современныпл
высокопроизводитеJIьным торгово.
гехЕологическим оборудованием.

2020-2024

Щиректор

Модернизация производства выпеIшьD( у.

кондитерскrх изделий дJIя школьногс
питания.

z020-2024
Щиректор

+ Ремонт помещеЕий школьной столовой. Ежегодно Щиректор

Ремонт кан€}лизаций и водоснабжения. Ежегодно Щиректор

) Ремонт электрооборудования. Ежегодно Щиректор
,l

Ремонт вентиляций. Ежегодно Щиректор

Эбновление кухонного ипвентаря, кухонной
гIосуды.

)-020-2024 Щиректор

Эбновление столовой посуды, столовых
rриборов. Z020-2024 Щиректор

lCI

Реализация в практической деятельности
JIколы требованцй СанПиНа в вопросtй
)ргаIIизации горячего питания.

постоянно

Щиректор,
заместитель
циректора по УВР,

5ракеражная
комиссия

1

Iроведение педагогических и социально.
]росветительских мероприятий fl(
rрофилактике аJIкоголизма, наркомаЕии
габакокурения среди детей и подростков.

В течени(
года

3ам. дир. по УВР

|2
Формирование методической биб.гtиотеки
видеотеки по вопросап{ здорового питания
]доровогq'образа жизни.

В течеЕи€
года

JaB. библиотекой

iз ПродолхсенI4е эстетического оформления залt
этоловой.

В течени(
года

]aru. длр.по УВР

14
Разработка HoBbD( б.тпод, изделий и внедрени€
в систему пIкольного питаЕия.

В течени€
:ода

3аведующая
этоловой

Y

)



III. Работа по воспитаниIо культуры питания,

пропаганде здорового образа жизни среди учащихся.

Ведение мониторЕIIга охвата горяtмIv
Iитанием уIащихся.
Jжемесячный мониторинг охвата питанием

Ежедневно

Классные
руководители,
зап{еститель

циректора по УВР

z

Jроведение мониториЕга отношеЕи,
}/ЧаrЦИХСЯ К ОРГаНИЗаЦИИ ГОРЯtIеГО-ПИТаНИЯ Е

школе"
иай

Классные
]уководители,
]аместитель
циректора по УВР

Проведение KJIaccHbD( часов по TeMztM:

- <Культура здорового питания)

- <<Режим дня и его значение)),

- кКультура приема пищиD,

- <Хлеб всему голова>),
, кОстрые кишечные заболевания и их
rрофилактика>

.кТвоё здоровье в твоих руках>;

.кКак следует питаться));

. <Q чём может расск€вать уrrаковка);

.<<Основы пр€lвиJьного питаниrD);

. Лекция <Культура питtlЕиllD

В течеЕи€
года

Jаместитель
циректора по ВР

Классные
)уководители

Конкурс рисунков о полезных продуктах. Апрель Jаместитель
циректора по ВР

Конкурс г€вет, плЕжатов на тему прtlвильногс
гIитаЕия Апрель

Jаместитель
циректора по ВР

учитель Изо

) JHaKoMcTBo со школьной столовой питеJIя IIачальньI}
(JIaccoB

Праздник кЗдравствуй, осень золотая! >> Октябрь
JaB. кафедрой
rачальной школы

Встреча весны кЗдравствуй, масленица!> Март 3аместитель
циректора по УВР

) Утренники кОкончание начальной школьu. Май ]ав. кафедрой
гтача.rrьной школы

10

]оздание д работа экспозиции в шкоJIьноN
чIузее кТрадиции ,питаЕия)), <<Посудz

Iрошлого векa))
2020-2024

3ав. школьныN
\,rузеем

11 Всемирньй день здоровья Апрель Jаместитель
циректора по ВР

IV. Работа по воспитанию культуры питания,

l

V

;ентябрь

7



здорового образа жизни среди родителей уrащихс".
росветительская работа среди родителей,ном и полноценЕом

ся на родительских
вы формировiIния у ребенка

образа жизни. Атмосфера
как фактор физического и

ребенка. Профилактика
выtIек и ооциztпьно обусловлен

rпй у детей>. Общешкольные
родительские собрания.

родителей к проведе
мероприятий, связанньIх

рованием правильного отношения

ректора по УВР,

роведение мониторинга
и к организации горячего IIитания

бесплатного, льготного

открытьD( дверей>. Дегустация

производством

пожилого человека. Концерт

онцерт, rrраздничный обед. производством
ветеранов

1pa"I
{етверть

3аместитель
циректора по УВР,
Классные
]уководители

В течени(
lода

Классные
)уководители

1прель

+ Иай

Jаместитель
циректора по УВР,
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VIL Организация деятельности бракеражной комиссии по контролю заорганизацией и качеством питания обучающихся

Гj,}:*ТУ:"'1"""g ":1:'ТрТ'о за оргztнизацией и качеством питЕlнIбI обу.rшощихсяи vvJ абш\rIцлZ'\U)t

;r*Т#|fl._:,,,_'Ч91,..l"_У__л_Р _:"О'й деятельЕости комиссия руководствуется
.\ч!4 Yч1_4чрац{lfl,

r::::"%i::_111|]:::1y1 органов управления образованием, уставом и локЕlльнымиактами образовательного }'.Ф9ждеЕия.
СостаВ бракеражНой комиСсии угвеРждается приказом директора шIкоJIы на каждьйуrебный год. Работа комиссии осуществлrtется в 

"Ъо"""rст"ии 
с плiшIом.

Результаты проверок и меры, пришtтые по устрЕlIIению Еедостатков оформляются aKT€lIvfии рассматривtlются Еа заседаниях комиссии с приглатттением заинтересованньж лиц.
основные направления деятельности комиссии:
Осуществляет контроJIь :

1, За рациональным использованием финансовьп< средств, выделенЕьж Еа питЕtниеобу"rающихся;

2. За целевым использованием ,,родуктов питануýLи готовой продукции;
3, За соответствием рационов питаЕиjI согласно утверждеЕному меню;
4. За качеством готовой продукции;

5. За санитарным состоянием пищеблока;

5, За вьш,олIIеЕИем графИка постЕlВок продrКтов И готовой uродrкции, срокtlп{и иххранениrI и испоJIьзования;

7. За организацией приема пищи обучающихся;
8. За соблюдеЕием графика работы столовой.
План работы комиссии по контроJIю и качеством питаЕия школы
1. Проверка двухнедельЕого меню (сентябрь).

2. Проверка целевого использовt}ния продуктов питuшиll и готовой rтродукции(ежемесячно). 
Л -ПJ --^--

З, Проверка соответствия рациона питilниrl согласно утвержденному меню (ежедневно).
4, Использо_uтl"финансовьп< средств IIа питаЕие rIащихся (декабрь, апрель).
5. Организация просветительской работы (в течение года).
б. АнкётиРование )лапIихся и их родителей по пит.}нию (май).
7. Контроль за качеством питания (ежедневно).

8. Проверка табелей trитан}Ill (ежемесячно).

9. Разработка буклетов по здоровому питtlнию (в течение iода).
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