
Аннотация к рабочей программе учебного курса внеурочной деятельности 

«Школьный спортивный клуб» 

Рабочая программа внеурочной деятельности по спортивно - оздоровительному 

направлению «Спортивные игры» в 5- 9 классах подготовлена в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО и концепцией физического воспитания, на основании 

следующих документов:  

- Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

-приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»;  

- Информационно-методического письма Минпросвещения РФ об организации 

внеурочной деятельности в рамках обновленных федеральных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования» от 05.07.2022г. №ТВ-

1290/03;  

- Методическими рекомендациями по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 

09- 1672;  

- Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 №996-р; - СП 2.4.3648-20; - 

СанПиН 1.2.3685-21;  

- основной образовательной программы ООО. 

 Данная программа курса предназначена для обучающихся основной и подготовительной 

физкультурных групп и ориентирована на применение широкого комплекса средств и 

методов физической культуры для увеличения уровня физической подготовленности 

обучающихся. Особый акцент в рабочей программе сделан на подготовку обучающихся к 

выполнению нормативов физкультурно-спортивного комплекса. Программный материал 

курса составлен с учетом возрастных и половых особенностей обучающихся. Программа 

внеурочной деятельности «Школьный спортивный клуб» предназначена для 

физкультурно – спортивной и оздоровительной работы с обучающимися, проявляющими 

интерес к физической культуре и спорту. Материал программы предполагает изучение 

основ трёх спортивных игр: баскетбола, волейбола, футбола и даётся в трёх разделах: 

основы знаний, общая физическая подготовка и специальная техническая подготовка. 

Материал по общей физической подготовке является единым для всех спортивных игр и 

входит в каждое занятие курса.  

Программа внеурочной деятельности «Спортивные игры» предназначена для 

обучающихся 5-9 классов. Данная программа составлена в соответствии с возрастными 

особенностями обучающихся и рассчитана на проведение 0,5 часов в неделю в каждом из 

5-9 классов, всего 17 часов в год. 
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